ULTRA TISZA-TO 2020
HELPDESK

UTT-126}

ULTRA T\SZA-TO |




MIROL LESZ SZO MA?

« AZ ULTRATISZA-TO KIALAKULASANAK TORTENETEROL
« COVID-19 BIZTONSAGI INFOKROL

« A CSAPATOSSZEALLITAS LEPESEIROL

« SZAKASZBEOSZTASROL

« KORIDO MEGADASAROL

 LOGISZTIKA MEGSZERVEZESEROL

« TAJEKOZODASROL AZ UTVONALON

« FRISSITESROL, TAPLALKOZASROL

« SZUKSEGES FELSZERELESEKROL

« EJSZAKAI SZAKASZOKROL

« KEREKPAROS KRESZ-ROL

« AZ ULTRATISZA-TO SZELLEMISEGEROL

« A BENNETEK FELMERULO EGYEB KERDESEKROL
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ULTRA TISZA-TO 126

Mivel varunk benneteket?

« 126 km hosszu gyonyord utvonallal, a Tisza-t6 kordul

« Gyodnyord, zold kérnyezettel

« Egyéni- és csapatversennyel

« Bringaturaval (idén vasarnap kerudl megrendezésre)

« Félmaratonnal, 10,5 és 5 km egyéni versennyel (szintén vasarnap

rendezzuk)

 Teljes frissitéssel
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AZ UTT
HOSEI

AZ EGYENI

TELJESITOK
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A VILAG LEGJOBB CSAPATEPITO
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CSAPATOSSZEALLITAS

Remeéljuk mar mindenhol 6sszeallt a végleges csapat, igy nektek is
egyszerubb lesz tervezni

Fontos, hogy ismerjétek dnmagatokat, teljesitOkepességeteket és
annak hatarait

Cseréljetek telefonszamot, e-mail cimet
Ha 0sszeszokott csapat vagytok, akkor konnyebb dolgotok van

Feladatkorok
« Futo
» Bringas kiserd - kizardlag rajtszammal rendelkez6
« Sof6r és kisérd - 2020-ban nekik otthon kell maradni, mert
sem a versenykdzpontba, sem a pontokhoz nem mehetnek fel
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SZAKASZBEOSZTAS

Javasoljuk nektek, hogy a rovidebb szakaszokat vonjatok dssze

« Ezen a versenyunkdn nincs szintemelkedes, egyedul a Kiskorei
hidra fel, illetve le vezet( rész

« Erotoket osszatok be, ne fussatok el az elejét, mert ez a nap is
hosszu lesz

« Szamoljatok a pihendidokkel, regeneracios idokkel (sofor-futo-
bringas)

« Nagy csapat esetén a jarmuparkkal is
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KORIDO MEGADASA

A legfontosabb, hogy a szakaszkalkulator alapjan szamoljatok ki a
realis varhato koridot, ellenkez6 esetben el6fordulhat, hogy a
versenyt ,megel6ézve” fogtok futni!

Kalkulatorba be tudjatok irni, hogy Minta Geza 6perc/km tempoban fut,
igy Geza varhatdan 30 perc alatt fut le egy 5km-es szakaszt.

« Arajtidoponttdl szamitva 18 oratok lesz a 126 km lefutasara
« Arajtidopontja minden csapatnak fix, nem maddosithato
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LOGISZTIKA

A futonal (vagy a bringas kiséronél) mindig legyen telefon

A szakaszkalkulator segitségével tudni fogjatok, hogy melyik pontra mikor ér a futo;
torekedni kell arra, hogy minimum 10 perccel el6bb mar ott legyetek

A szakaszok 6sszevonasara ismét felhivnank a figyelmeteket (néhol tébbet kell
autdzni, mint amennyi id6 alatt a futé megteszi a tavot)

Valtas csak a valtéponton lehet, az idémeérd chip atadasaval/ csippantasaval

A valtopontokon talalhaté satornal a staff kezében lesz az idbméré szerkezet,
amelyhez hozza kell érinteni a chipes karorat

Informacios tabla jelzi az aktualis poziciodt, illetve a kdvetkezd frissit6- és valtépont
tavolsagat
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LOGISZTIKA Il.

A csapatlétszam meghatarozza a gépjarmuivek szamat, probaljatok meg a
minimalisra cs6kkenteni

Kérjuk a forgalomiranyitok/parkoltatok utasitasat minden esetben tartsatok be

A futdkat a gaton tilos autdval kisérni (bringaval lehet, de csak a regisztralt
bringasoknak)

Az online programflizetben részletesen lesz jel6lve az autds utvonal, csak azon
lehet haladni

Vasuti és kdzuti keresztezddeés nincs a futdutvonalon, de el6fordulhat egy-egy
kUlss jarmi a gaton

Az autos utvonalon Kiskore el6tt van egy vasuti (és kozuti) hid, amelynek a
sorompoja 10 percen tul is lezarva tarthato

»
N
=
]
=
a
=
o:
o
m




LOGISZTIKA .

Tobb kiemelt, nagy pontot ajanlunk figyelmetekbe, ahol érdemes
megallni:

Abadszaldk 22km

Kiskore 32km

Dinnyéshat 38km

Sarud 47km

Poroszld 55,5km

Tiszafured biciklis pihend forditd 63 km
Majd ugyanezek a pontok visszafelé
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TAJEKOZODAS AZ UTVONALON

Az Ultra Tisza-to online programflzetében megtalalhato a részletes
utvonal a futok és autds kisérbk részere is

Az NN UB-val ellentétben itt nincs opcionalis autos utvonal; néhol a
valtopontok kozaott joval tobb az autds tavolsag, mint a futdké, akik a
gaton haladnak, ezért minden esetben a kijeldlt autos utvonalon
haladjatok és hasznald a Waze alkalmazast

Mindig az UTT felfestés, UTT tablak és UTT nyilak alapjan haladjatok,
ne az el6ttetek futot kdvessétek

A gatra gepjarmuvel felhajtani tilos,
itt VEDA rendszer Uzemel, a szabalyszegbket
akar 100 000 forintos pénzbirsaggal jutalmazzak
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FRISSITESROL, TAPLALKOZASROL

« Alapszabaly: soha ne a versenyen kisérletezz Uj termék kiprobalasaval

« Csak olyan zselét, gélt, isot (cip6t, ruhat) hasznalj, amit edzésen mar probaltal,
nalunk BioTechUSA frissités lesz, most még van ido kiprobalni

« Kb. 4-5 kilométerenként van frissitpont
» Csapatok asztala: viz, iso, banan, mazsola, keksz, ropi, sz6l6cukor

« Egyéni (és 2-3 fBs) asztal: BioTechUSA energiaszelet, gél , magnézium, aszalt
gyumalcsok, csoki, gumicukor, sajt, paradicsom, méz, vajas kenyér, befdtt, citrom,
kovaszos uborka, illetve 2 ponton (Abadszalokon és Sarudon) meleg étel, minden
allomason hdtdladakban jég

» A csapatokat kérjuk, hogy az egyéni asztalardl ne frissitsenek, mert arra az egyéni
teljesitoknek van szuksége a célba érkezéshez

» Avasarnapi bringaturan 4 frissitépont van az utvonalon

« Az autdban, a bringan legyen nalatok extra: viz, iso, csoki, gél
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MIRE LESZ SZUKSEGETEK?

v Két par futdcipd v Programfuzet

v Rovid és hosszu ruha v Sajat étel és ital

v EsGkabat v Fejlampa

v Torolkozo v Elem a fejlampahoz

v Bemelegito kréem v Telefontolto

v Izomlazito krém v Bringahoz pumpa, cseregumi
v Ragtapasz v Fényvisszavero ruhazat,

/ Hintépor kiegészitok

v Védbhuzat az ulésre

v Vazelin
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COVID-19 INTEZKEDESEK

Az idei esemeény zart, kisérok szamara nem latogathato

Feleldségvallalasi nyilatkozatban kell nyilatkozotok, hogy az elmult 14 napban
nem voltatok lazas betegek és tudomasotokkal a kornyezetetekben sem volt
fert6zott beteg

A biztonsagos tavolsagtartas érdekében az egyéni és 2-7 f6s csapatok
szombaton mig 8-10 f6s csapatok vasarnap rajtolnak

A versenykdzpontba, amely egy félszigeten fekszik, kizardlag a rajtszammal
rendelkez0 sportoldkat engedunk be, vagy a CSK-t vagy felhatalmazottjat, aki
felveheti a rajtszamaitokat

A vatopontokra is csak kizardlag rajtszammal rendelkez6 futok mehetnek fel

A személyzet maszkban és gumikesztlben dolgozik majd a pontokon

A frissités soran az ételeket a személyzettdl kérd, a folyadékot is Ok adjak az
altalad hozott poharba
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RUN GREEN

« Az idei évben az egyszer hasznalatos mdanyag
poharakat es evOeszkdzoket tanyérokat
szamuztlk, igy frissitést kizarolag sajat hozott
poharba biztositunk

« Aversnykdzpontban tudsz ilyen poharat bérelni
melyet a verseny végéig valtunk vissza

« Az allomasokon a hulladékot szelekitiven
gyUjtjuk (sarga zacsko az 6sszenyomott pet
palack, kék zacské a pairhulladeék, fekete
zacskoba a tobbi kommunalis hulladékot tedd)
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EJSZAKAI SZAKASZOK

LATNI ES LATSZODNI

Nem elég, ha az utvonalat latjatok, nektek is latszodni kell, az
gaton a bringasok éjjel is kozlekednek

Fejlampa viselése a futéknak - napnyugta utan - kotelezo

A legtobb szakaszon egyaltalan nincs kozvilagitas, igy
elengedhetetlen a [ampa hasznalata

Mindig legyen nalatok tobb elemis

Kerékparosok esetében is kotelezb a fényvisszaverd +
ruhazat, bukdsisak (nappal is), lampa

Ezek hianya kizarast von maga utan
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BRINGATURA, BRINGAS KISEROK

O Borostyansarga szin( killoprizma O Fényvisszaverd ruhazat lakott teri-
legalabb az elso keréken (legalabb két leten kiviil az attesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz latasi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson léva reflexcsik.

O Fehér vagy kadmiumsarga fényt adé
elsé lampa, ami villogd is lehet. Fe-  © Két, egymastol fiiggetlen fék.
hér szind els6 fényvisszaverd.
O Piros fényt add hétsé lampa, ami vil-
O Csengd. logd is lehet.

O Piros szin(i hétsé fényvisszavero.

O Az elso és hatso
ldmpa elhelyez-
heto a kerékparos
testén is.

www.kerekparosklub.hu
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AZ UTT SZELLEMISEGE

Tartsd be a Covid-19 szabalyokat, ne a kiskaput keresd!

Egymas kolcsonos tisztelete, legyen sz6 sporttarsakral,
forgalomiranyitokral, allomason dolgozokrol

SportszerUseég: segits mas futoknak, ha szukséguk van ra

Biztasd, és tiszteld az egyeni induldkat (z6ld rajtszam), mert
emberfeletti teljesitményt nyujtanak

Ugyeljank a té kornyékének tisztasagara! (Az autdkban
felnalmozott szemetet le lehet adni a pontokon, mi pedig
elszallitjuk onnan)

Az allomasokra kihelyezett mellékhelyiségeket hasznaljatok
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SZABALYOK

KOTELEZO TILOS

A futotarsakat biztatni, kilonos « Szemetelni
tekintettel a z6ld rajtszamos
egyeni futokat

« Dohanyozni a valtd/frissitd
pontokon

A rajtszamot el6l, jol Iathato

. .  Bringavazon utazni
helyen viselni

A karszalagot viselni
A KRESZ-t betartani

A rendezOk, forgalomiranyitok
utasitasait betartani

Jol érezni magatokat
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BEFUTOFOTOK

- ANNAK ERDEKEBEN, HOGY MINDEN CSAPATROL OLYAN
CELFOTO KESZULHESSEN, AMIN CSAK A CSAPAT TAGJAI
SZEREPELNEK, AZ NN UB MINTAJARA A BEFUTOFOLYOSON
UGYNEVEZETT ZSILIPELTETO RENDSZERT
UZEMELTETHETUNK

« KERLEK, SZAMITSATOK RA, HOGY A BEERKEZESEK SORAN A
CSAPATTAGOKNAK ERKEZESI SORRENDBEN AKAR 5-10
PERCET IS VARAKOZNIA KELL

 HA NEM SZERETNEL CELFOTOT, AZ UTOLSO IDOMERO
PONTNAL, aMELY A ZSILIPELTETO RENDSZER ELOTT
TALALHATO, ELKERULHETED A SORBANALLAST
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Erematadas a célban

« A célba érkezést kdvetben, az érmet kizardlag rajtszam
ellenében adunk at, kérjuk, ha a befuténal valamely
csapattagotok nem lesz jelen, a rajtszamat hozzatok magatokkal

« Arajtszam bemutatasa mellett az érmek késobb, a
versenyirodan is atvehet6k
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ITT A VEGE, FUSS EL VELE...
VARJUK KERDESEITEKET!
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