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Kedves UTT résztvevok, sziasztok!

A jarvany masodik hulldmanal, 2021 év elején
még nem sejtettik, hogy mi lesz a versenyekkel,
mikor kdszonthetUnk benneteket Ujra, mikor
érilhetiink veletek egyUtt a célban.

A Maguar Kozlonyben kozzétett szabalyok
betartasaval most ismét versenyt rendezhetiink
nektek a Tisza-té partjdn, és koszonhetben
NEKTEK, idén még tébben leszink, mint a 2020~
as tavalyi évben!

,Normal" menet szerint az UTT idépontjdra mar
meg van a ,szezonrutin’, de ez az év ebbdl a
szempontbdl is mas lesz. 2021-ben most teritjik le el6szor a szényegeket,
épitjik a versenykozpontot, telepllink ki a valtopontokhoz, igyhogy ebben a
versenyben benne lesz minden, ami eddig elmaradt...

Bizunk benne, hogy szdmotokra is oridsi élmeny lesz Ujra talalkozni a
régen latott ismerdsokkel, végre versenykorilmények kozott teljesiteni és
belekdstolni a nyarba, ami Ugy tdnik, mégsem marad el teljesen.

Ami j6 volt, megtartottuk de idén is van par Ujitds, amely biztosan elnyeri a
tetszéseteket! Equrészt a verseny az elmuilt egy évben ismét kicsit magara
szedett, a 126 kilométer 130 kilométerre hizott, gy megvalésulhatott az az
almunk is, hogy az Ultra Tisza-t6 valodi tokerGld verseny legyen. Idén a

szombati nap ismét zsufolt lesz, mert az equéniek és a csapatok ismét equ nap
teljesitik a tdvot. Emiatt biztos, lesznek str( pillanatok, no meg forrésag, mivel
a gaton drnyékbol sajnos nem lett t&bb!

Koszonjlk, hogy idén is minket valasztottatok, és kdszénettel tartozunk
Tiszaflred varosadnak is, hogy ismét vendéqlllat minket, Kdszonet a régi
és Ujonnan csatlakozott tamogatéinknak, valamint a Tisza-tavat kérnyezd
telepUléseknek is, hiszen az eqész évet ativeld munkdnkban rengeteg
tamogatast kaptunk t6lik. Leguen ez a hétvége csak a tiétek, mi pedig ott
varunk majd benneteket a célban!

Sportbarati Gdvozlettel,
Zelcsényi Miklds versenyigazgato
és az UTT-130 staff



Kedves Sportolok!

Tiszaflired sportszeretd kozossége nevében tisztelettel kdszontdk minden
résztvevot az idei Ultra Tisza-t6 130 verseny esemenyen!

Az egész vildgot megrazo koronavirus-jarvany miatt a turistak equertelmen
a termeészet kozell, a biztonsagos és az egész csalad szdmara kikapcsolodasi
lehet6seget nuljtd célpontokat keresik. Ha most Tiszaflreden olvassak
ezeket a sorokat, akkor valasztasuk helyes volt: nalunk minden olyan feltétel
adott, amely a nyugodt, elménukdzponty, mégis a természettel harmonikus
pihenéshez szilkséges. Evek 6ta ugyanis céltudatosan épitiink azokra a

paratlan adottsagokra, amit a Tisza-t6 ad nekink! Ennek eredményeként az
eltelt id6szakban a kerékparozassal, a természetjarassal, a vizisportokkal és
a flrdézéssel kapcsolatos szolgaltatasaink dtvanyosan fejlédtek.

Tiszaflreden mindig torténik valami. Bongésszen programajanlataink kézott
és vegyen részt rendezvényeinken - orszagos hir( eseményekbdl idén sem
lesz hidny!

Mindenkinek fair versenyzést, idealis és szembeszél mentes id6jarast, illetve
a verseny végére finom tiszai haldszlevet és harcsapaprikdst kivanok!

Ne feledjék, Tiszaflred és a Tisza-t6 néquévszakos élményekkel fogadja
egész évben minden vendeget!

Ujvari Imre
Tiszaflred polgarmestere



P RO G R A M TA B LA JUNIUS 29. - JULIUS 01. (BUDAPEST)

10:00 - 18:00

10:00 - 20:00 (06.30) RAJTCSOMAGATVETEL MINDEN INDULO RESZERE (BUDAPEST 1138 NEPFURDO UTCA 5/C)

JULIUS 2., PENTEK (TISZAFURED VERSENYKOZPONT MOROTVA KEREKPAROS PIHEND)

14:00-20:00 RAJTCSOMAGATVETEL MINDEN INDULO RESZERE, VASARNAPI FUTOSZAMOK £S BRINGATURA SZEMELYES NEVEZES
14:00-20:00 EGYENI FRISSITO LEADASA, EGYENI INDULOK SZAMARA
14:00-20:00 EXPO NYITVATARTASA
18:30 TECHNIKAI ERTEKEZLET AZ EGYENI INDULOKNAK
19:00 UNNEPELYES MEGNYITO
20:00 VERSENYKOZPONT ZARASA
2021. JULIUS 3., SZOMBAT (TISZAFURED VERSENYKOGZPONT)
5:30 VERSENYKOZPONT NYITASA
6:00 130 KM EGYENI RAJT
6:15 65 KM EGYENI RAJT
£:30-11:10 4-10 FOS CSAPATOK RAJTOLTATASA
7:00 2 FOS CSAPATOK RAJTOLTATASA
8:00 3 FOS CSAPATOK RAJTOLTATASA
11:30-t6l 65 KM EGYENI CELBA ERKEZESEK
15:00-t6l 130 KM EGYENI CELBA ERKEZESEK
12:00-24:00 MASSZAZS AZ ULTRAFUTOKNAK
14:00-24:00 ZSIROSKENYERPART
13:00 65 KM EGYENI EREDMENYHIRDETES
19:00 130 KM EGYENI EREDMENYHIRDETES

01:00 VERSENYKOZPONT ZARASA
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PROGRAMTABLA

2021. JULIUS 3., SZOMBAT (TISZAFRED VERSENYKOZPONT)

20:00 (SAPAT EREDMENYHIRDETESEK AZON KATEGORIAKBAN, AHOL A NG| 3.HELYEZETT CSAPATOK BEERKEZTEK
2130 TOVABBI CSAPAT EREDMENYHIRDETESEK

24:00 UTOLSO SZINTIDON BELUL BEERKEZETT 130 KM-ES VERSENYZ( KOSZONTESE

0:30 VERSENYKOZPONT ZARASA

2021. JULIUS 4., VASARNAP (TISZAFURED VERSENYKOZPONT)

8:00-8:45 VASARNAPI FUTOSZAMOK ES BRINGATURA NEVEZES
%0070
9:00 BRINGATURA RAJT
90
9:30-t6 5K CELBA ERKEZESEK b
ww 7
10:30-tol FELMARATON CELBA ERKEZESEK /V
ooz

11:00 EREDMENYHIRDETES: VASARNAPI 5K/10K/FELMARATON )

JULIUS 5., HETFO (BUDAPEST) \1 Wﬂ\i&& \\\W

10:00-18:00 BEFUTOEREM ATADAS (BUDAPEST 1138 NEPFURDO UTCA 5/0)
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FONTOS INFOK

#0 COVID-19 intézkedések

A Magyar Kozlényben jelenleg is érvényben lév6 szabalyok miatt - mivel szombati
versenynapunk 3000 f6 feletti - ezen a napon a részvétel védettségi igazolvanyhoz,
vagy versenyengedélyhez kotott. A Vasarnapi napon a résztvevdi létszam nem éri el
az 6tszaz f6t, igy ekkor a védettségi igazolvany nem kotelezd!

#1 Parkolas a versenykézpont k6zelében

A versenykdzpont Tiszaflreden, a Morotva kerékpdros félszigeten keril kialakitasra,
ahova autéval tovabbra sem tudtok behajtani. Idén a Morotva el6tti parkolok
kizarélag dijfizetés ellenében vehet6k igénybe, ezért javasoljuk, hogy a versenyben
nem haszndlt gépjarmlvekkel a szallashelyeknél parkoljatok. A parkolé nem 6rzott,
a kocsikban hagyott értékekért és a parkoléban tortént karesetekért felelésséget
nem vallalunk!

#2 Chipek atvétele

A verseny hetében, a meghirdetett id6pontban Budapesten, a versenyirodan,
pénteken, szombaton és vasadrnap pedig a helyszini versenykdzpontban tudjatok
felvenni az idéméré chipeket, 5000 forint kaucio6 ellenében - a rajtcsomag részeként.
Ezt az Osszeget a chip leaddsa utdn, a verseny végén visszakapjatok. A rajtszdm és a
rajtcsomag felvételének feltétele az online fellleten elérhetd, kinyomtatott és alairt
felel&sségvallalasi nyilatkozat.

#3 Id6mérés

Az UTT-130-on a mar megszokott rendszerrel torténik az idémérés, de az adatokat
a Runtiming oldaldn taldljdtok majd. A chipet minden valtéponton hozzd kell
érinteni a személyzetnél taldlhatéd idéméré dobozhoz, amely csipogdssal jelzi a
sikeres mérést. A rendszer lehet6vé teszi az eredmények kovetését az idéméré és a
verseny honlapjan. Az idéméré rendszer és a chipek hasznalata a futdk feladata, az

idémérés sajat felelésségre torténik. A rajt és a cél kivételével a csapatok részére
nem kotelezd minden ,checkpoint”-ndl csippantanni, de vegyétek figyelembe, hogy
az irredlis id6vel haladé csapatokat a versenybdl kizarjuk!

Az egyéni versenyzéknek kotelez6 az id6méré pontok hasznalata! A 130 km alatt
tobb, elére nem kozdlt ponton manudlisan is jegyezhetjik az egyéni versenyzék
athaladasat. A verseny végén, az egyéni teljesiték idejét megvizsgaljuk, amennyiben
azjelentds eltérést (25%+) mutat a sajat dtlag teljesitéshez képest—és bebizonyosodik
a szabalytalansag -, a versenyzét az eredménylistabol kizarjuk!

#4 Rajtoltatas

Szombaton az egyéni, 130 km-es tav versenyzéi reggel 6:00-kor rajtolnak, a 65
km-es tdv pedig 6:15 kor. A két- és haromfés csapatok tobb idépontban, de nem
egyesével rajtolnak. Szombaton, a 3-10 f&s csapatoknak a juniusban - weboldalunkon
- kozzétett id6pontban kell indulnia; ebben a rendszerben csékkenthetd a rajt utani
autds és gyalogos tumultus a kérnyez6 telepiiléseken, a pontokon pedig kénnyebben
zajlik a valtas, gyorsabban frissithettek. Az egyenkénti rajtoltatas lehetévé teszi a
kdszontést és csoportképek készitését is. Kérjik, hogy a megadott idépont elétt 20
perccel jelenjetek meg a rajtterileten, mert a rajtidépontot lekésé csapatokat csak a
legvégén tudjuk inditani és szdmukra nem tudjuk sem az Gtvonalat, semaz dllomasok
nyitva tartdsat garantalni.

#5 Utvonal

A verseny Utvonala a Tisza-té melletti gaton halad 65 kilométeren keresztil, majd
az Uj Tisza-hidon at, egészen Tiszafliredig, ahol a versenykdzpontnal kovetkezik
a fordité és idéméré pont. Onnan ismét'a gaton haladtok vissza 65 kilométert a
versenykdzpontig; igy a futdk forgalomtél elzart Gton, biztonsdgos korilmények
kozott teljesithetnek. A gdton szintkilonbség nincs, sajnos arnyék se sok, ezért
okvetlen figyeljetek a napvédelemre és a folyadékpotlasra. Juliusban a gatat masok
is hasznaljdk, sokszor fogtok versenyen kivili kerékparosokkal és nyaraldkkal
taldlkozni. Biztos lesznek slrlibb szakaszok, ‘ahol nem csak a jé6 kondira, hanem a
tlrelmetekre is szilkség lesz!



SOFT CUP-OK 1500 FT-ERT

S MEGVASAROLHATOK
VAGY BERELHETOK
A TISZAFUREDI VERSENYKOZPONTBAN.
A BERELT POHARAKAT

VASARNAP ESTIG VISSZAVALTIUK,

TRAIL A ER|55|’T6 PONTOKON
MUANYAG POHARAT NEM ADUNK,




#6 Valtas és frissités

Aholvan rd méd, vonjatok 0ssze szakaszokat, igy nem kell minden ponton megallnotok
és a kiséréknek is tobb ideje marad a felkészllésre, frissitésre, strandoldsra. Az
Utvonalon 6sszesen tiz valté- és frissitépont kerul kialakitasra, valamint tovabbi
hat, kizarélag frissitéponton tudtok majd kaléridt és folyadékot pétolni. A 10
megadott valtépont barmelyikén tetszélegesen lehet majd mindkét irdnyban valtani.
A kerékparos kisérék és a vasadrnapi Philips Go Bringatura résztvevék - akik piros
rajtszdmmal rendelkeznek - kizarélag a kdvetkez6 négy ponton frissithetnek:

1. Abédszaldk kikoté (25 km)
2. Sarud (47 km)

majd a forditét kdvetéen

3. Sarud (83 km)

4. Abddszaldk kikotd (105 km)

A frissitépontokon mindig csak a chipet viselé versenyz6é szamdra biztositunk
frissitést! A kék rajtszdmos futdk a csapatok részére kialakitott asztalrél, a zold
rajtszdmmal rendelkezd egyéni és parban futé ultrak viszont mind a csapat, mind a
résziikre fenntartott extra asztalrél is frissithetnek.

Idei évben a vizet ismét hiitve szallitjuk ki a pontokra. A Balatonman Training Team
valtépontjan - Kiskérén - hideg limonadéval varunk benneteket!

FONTOS INFO!

Tovabbra sem lesz mlianyag pohar, ezért frissitést kizarélag a sajat poharba vagy
ivékulacsba tudtok felvenni. A soft cupot, amit mas versenyen is tudtok hasznalni,
kedvezményesen vasarolhatjdtok meg (vagy bérelhetitek) a versenykdzpontban.

#7 JEG
Megduplaztuk a jég mennyiségét igy minden pontra 3 lada jeget szdllitunk ki,
melyb6l minden chipet visel§ futénak biztositunk. Sajnos extra melegben az

Anktartisz 6sszes jege is kevés lenne ezért a harmadik ldda megkezdésétdl csak a
z0ld rajtszamos ultrafutdk részére biztositunk jeget, az utdnpotlds megérkeztéig!
Megértéseteket kdszonjik!

Csapatokat kérjik, hogy a kiséréautdkban hiitétaskaval és jéggel késziiljenek!

#8 SZIVACSOS FRISSITES ES SLAGOS ZUHANY

Idén minden pontra biztositunk dézsdban vizet a szivacsos frissitéshez, igy a
sapkakat, fejkendbket és szivacsokat be tudjdtok vizezni. Fontos! Ezek a dézsadk
higiéniai okok miatt nem polé 6blitésre és mosdasra vannak kihelyezve. J6 hir, hogy
az Utvonalon harom ponton Abddszalok 1, Dinyéshat és Sarud lesz slagos frissités is,
ahol akar a teljes testfellletet tudjdtok nedvesiteni, hiiteni!

#9 RUN GREEN- GO GREEN

A pontokon a hulladékot szelektiven gydjtjik. Sdrga zsdkokba az &sszenyomott
PET palackokat, kék zsdkokba a papirt, mig a fekete zsdkba a kommunalis egyéb
hulladékot gydjtjik! Kérjik, a nalatok felgylilemlett szemetet a pontokon adjdtok
le, hogy a verseny 6kolégiai ldbnyomat minimalizdlhassuk, magunk és az unokaink
orémére!

#10 Autos kozlekedés

A gatra (a futdutvonalra) autdval felhajtani tilos és felesleges! A gaton tobb ponton
is kamerarendszer (zemel, és a behajtdsi engedéllyel nem rendelkezd autdsok
alkalmanként 100 000 Ft birsdgra szamithatnak. Tébb ponton fizikai zar is ki van
helyezve, ezeken a pontokon nem tudtok tovabb hajtani. A térképeken az ajanlott
autoés Utvonalakat citromsargdval jeloltik. A valtépontok kozelében a kézlekedési
rendre és parkoldsra fokozottan figyeljetek! Az Utvonalat ugy kijeloltik, hogy
a kovetkezd valtépontot a legrévidebb' szakaszon érhessétek el. A kisérékocsik
tadjékoz6dasat tablakkal segitjik, kérjik, minden esetben a tablan megjeldlt irdnyba
haladjatok!
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#11 UTT-130 Gtvonal a mobilokon

A kiséréautdsoknak javasoljuk, hogy hasznaljdk a Waze alkalmazast! Az applikacidba
a teljes Utvonalterv felkerllt, a Waze magyarorszagi kdzosségének jovoltabol. A
versenykozpont ,UTT Versenykdzpont” néven jelenik meg, a tovabbi valtépontok
LUTT-n" begépelésével érhetdk el, ahol n=1, 2, 3 és igy tovabb. Az autds navigacié a
leggyorsabb Gtvonal kivalasztdsadhoz a wazerek sebességébél kapott informacidkat
is felhasznalja, ha megallsz, kapcsold ki az alkalmazast, hogy a rendszer ne kapjon
téves adatokat!

#12 Vasarnapi Philips Go Bringatura

Idén a Bringaturdt ismét vasdrnap rendezzik meg, de azok a kerékparosok,
akik csapatot vagy egyéni versenyz6ét kisérnek, természetesen szombaton is
elindulhatnak. Id6mérés nincs a Bringaturan! Javasoljuk, hogy ne a gyors beérkezésre
koncentrdljatok, hanem élvezzétek ki a td szépségét és a verseny hangulatat.
Bukoésisak hasznalata az egész turan kotelezd, csakugy, mint napnyugta utan az elsé
és a hatsé ldmpa hasznalata! A kiirds értelmében kizarélag a kovetkez6 dllomasokon
tudtok frissiteni, (szombaton) kizarélag a csapatok részére felallitott asztalrol:

1. Abadszaldk kikots (25 km)

2. Sarud (47 km)

a forditét kovetben pedig

3. Sarud (83 km)

4. Abddszaldk kikots (105 km)

Kérjik, hogy szombaton az egyéni futdk asztaldrél ne vegyetek el semmit, mert a
rajta taldlhato étel létkérdés az ultrafutdk célba érkezéséhez!

A Philips GO Bringatira vasarnap 9:00-kor rajtol, a célterileten pedig 17:00-ig
varunk ratok.

#13 Kozlekedés a biciklis kiséréknek és a vasarnapi Philips GO
Bringatira résztvevoknek

A gat - a verseny pdlydja - szlk, helyenként minddssze 2 méter széles, oda-vissza
forgalom zajlik rajta. A UTT-130 mezényén kivil mas kerékparosokkal is talalkoztok
majd, kérjik, hogy kiséréskor ne a futé mellett, hanem elStte vagy mogotte
haladjatok!

#14 Parkolas a pontoknal

A valtépontok helyét igyekeztink ugy kijeldlni, hogy a kozelikben lehessen
parkolni. Ne a parkoléhely és a valtépont kozti tdvolsdg csokkentésével nyerjetek
id6t, hanem azzal, hogy idében érkeztek, és nyugodt koérilmények kozott valtotok.
A pontoknal kérjuk, tartsatok be a parkoldst segité forgalomirdnyitok utasitdsait.
A parkoléhelyek szdma nem mindenhol elégséges, igy kérjik, minél kevesebb ideig
foglaljdtok a helyeket!

#15 Tajékozodas

Az Gtvonalon mindig a jelélést, ne pedig az el6ttetek haladé futdt (vagy kerékparost)
kovessétek! A gaton felfestéssel kilométerjelzd aszfalt matricdkkal és tablakkal
jeloljuk az irdnyt. A tiszaflredi forditdig a téonak végig a jobb, visszafelé pedig a bal
kezeteknél kell lennie.

#16 Napvédelem
Az Osszes frissit6- és valtépontra juttatunk naptejet, ha elfelejtenétek sajattal
készalni.

#17 Strandolas és fiirdés

Az Gtvonal 46. kilométerénél értek Sarudra, ahol a té egyik legszebb strandja talalhato.
A kovetkezd két szakaszt vonjatok Gssze és, amig tarsatok (aki egy hés és természetesen
megérdemel par langost jutalmul - ha 6nként vallalta azért, ha nem o6nként, akkor
meg azért..) lefutja a szakaszadt, addig nektek majdnem harom 6rdtok marad egy
kiadds strandoldsra. A strandokat minden induldé a sajat felelésségére haszndlja!
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#18 Ejszakai szakaszok

Lesznek olyan csapatok, amelyek - ha nem is sokat, de - napnyugta utdn, sététben
is futnak majd. Kérjik, hogy mindenki vigyen magaval fejldmpat, mert ennek viselése
az éjszakai szakaszokon biztonsagi okokbdl kotelezd!

#19 Fotok

A rajt soradn és a célban, tovabbd az Gtvonalon a Futéfotd profi fotdsai készitenek
rolatok képeket, amelyeket a futofoto.hu oldalon tudtok megtekinteni és
megvasarolni a versenyt kdvetd héten.

#20 Mellékhelyiségek és higiénia
Minden valto- és frissitépontra mobil WC-ket viszlink, kérjik, a szemetet a WC melletti
szemetesekbe dobjdtok ne a WC-be!

#21 Eremosztas a célban

AzNN UB-hozhasonléan, acélba érkezéskorittiskizarélagarajtszdmfelmutatdsautan
adjuk at az érmet! Kérjik, azoknak a csapattagoknak a rajtszdma is legyen nalatok,
akik nem tudnak jelen lenni a célban. A befutdst kovetéen a versenykdzpontban,
késébb pedig a budapesti irodankban is adunk at érmet, de csak rajtszam ellenében!

#22 Masszazs
A verseny végén, a versenykdzpontban, sportmassz6rok segitik a regeneralédast egy
rovid masszazzsal, melyet az eguéni futdk és a kétfés csapatok vehetnek igénybe.

#23 Zsiroskenyérparti
A beérkezés utan, a célterileten zsiroskenyér partival varunk benneteket, melynek
igénybevételéhez a rajtszamotokra is szlikség lesz!

#24 Csapatban futok figyelmébe

Kérjik, hogy biztassatok az Gtvonalon lassabban haladé, ultratavot teljesitéket. Az
asztalokrél az egyéni futdknak fenntartott frissitést ne vegyék el, mert az az 6 célba
érkezésiikhoz létfontossagu!

#25 Mentoszolgalat

A mezényt mentSautd és motoros mentd kiséri. Minden rajtszamon ott szerepel
az UTT-130 mentdszolgdlatdnak telefonszama, amelyet probléma esetén azonnal
tudtok hivni.

A menték telefonszama: +36 30 645 27 75

#26 Ertékes kedvezmények

A befutéérem felmutatdsdval egész juliusban 15% kedvezménnyel vasarolhattok a
Maratonman DEPO Futdszaklzletben (a kedvezmény mas akcidéval nem vonhatd dssze
és sportérakra nem érvényes).

#27 Eredményhirdetés

Egyéni 65 kilométer varhaté erdményhirdetése 13:00

Egyéni 130 kilométer varhaté erdményhirdetése 19:00

Csapat eredményhirdetések azon kategoéridkban, ahol a néi 3. helyezett csapatok is
beérkeztek: 20:00. Tovabbi csapat eredményhirdetések: 21:30

Dijat kizdrélag az eredményhirdetés keretei kozott adunk &t. Kérjik a
dobogbs sportoldkat, hogy személyes jelenlétikkel tiszteljék meg a versenyt
és versenytdrsaikat, pontosan jelenjenek meg az eredményhirdetésen! Az
eredményhirdetést lekésé dijazottak részére dijat utélag nem adunk &t és nem
postazunk.

#28 UTT-130 CHARITY TETKO

A Versenyiroddn 1000 forintért vasadrolhatéok meg az UTT Charity tetovaladsok
(testmatricdk). A befolyd teljes 6sszeget a versenyt kovetéen, az altalatok legtébb
kommentet kapé alapitvany / jétékony szevezet, vagy cél részére juttatjuk majd
el. Szavazni kizdrélag a verseny Facebook oldaldn kozzétett poszt ald tudtok,
kommentben, vasarnap 17:00-ig!
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EGYENI NOI INDULOK - 65 km EGYENI NOI INDULOK - 130 km

ARVAI EDINA GERGELY MONIKA NAGY ADRIENN SZOLLOSI ANITA BALAZSINE BOROS LINDA
BENCZE MONIKA GOLARITSNE RICHTER BERNADETT NAGY-VARGANE FAZEKAS EVA SZOLLOSY-JONAS EDINA DER ANNAMARIA
BIKFALVI TUNDE GUBANNE AGNES NEMETH MARIANNA TAKO BRIGITTA DO HOANG KATINKA
BODO BRIGITTA GULYAS ANIKO NYEKI-FAZEKAS KATA TERENYI EDIT DR CSABI BETTINA
BODORK(OS-HORVATH KATALIN GYULANE BOGDAN KATI NYESONE KOVACS MARTA TOLOKAN ADRIENN FOGARASINE VERES KRISZTINA
BORSZUKOVSZKI ANITA HARMAT VANDA ORMOS ZSUZSANNA TOTH ALEXANDRA IHASZ VERONIKA
BOSZNAY DIANA HIRSCHL ILONA PALL CSILLA TOTH KATA JANOVSZKY AGNES
BURJAN KRISZTINA HORN ZSANETT PAPP EVA TOZSER-TOROK JUDIT LAKATOSNE VARGA MARIA
DIENES MONIKA HORNYANSZKI CHRISTIANE PAPP KATALIN TUJDER TIMEA MATE MONIKA

DORULTAN IVONA 1250 VERONIKA PATAKI JUDIT UDVARI-TOTH JUDIT NAGY DORA MARIA

DR NEMETH BEATA KISS ANDREA PINTER ILDIKO UHER ORSOLYA RIMOCZYNE BARATFALVI AGNES
DR. DOROGI MARTA KONCSAR ANDREA POESZ-PAPAI HAINALKA VAGO BOGLARKA

DR. GORBE ANIKO KORODI AGNES POLGARNE MATRAI BARBARA VARGA M. REKA

DR, KARAGICS JUDIT KOVACS MELINDA POPOVICS ADRIENN WAPPLER KATALIN

DR, PAPP JULIA KOVACS-KUNOVITS KINGA PROKSANE AKAI SZILVIA WORTMANN LILLA

DR. SZELEZSAN ANETT KULCSAR ANITA JUDIT ROTH ZSOFIA NELLI ZAKAR ESZTER

DR. SZOKE JUDIT KUZSELLA-SZEKERES TEREZIA SCHURMANN SZILVIA

ESKUDTNE BARANYAI ZSAKLIN KURTI ZSANETT SOMHEGYI ERIKA

FARKASNE MATE ERIKA LAK TUNDE SZABADICS ADRIENN

FEKETE BERNADETT LEITER ANIKO SZABADICSNE MADARAS KATALIN

FULOP ZSOFIA LENGYEL-HEGYI ANETT SZABICS ERIKA

GARDOS KATALIN MARTON ALEXANDRA MARIA SZABO KRISZTINA

GECZY KINGA MLINKO JUDIT SZENTMARTONI OLGA

GERENDAS! REKA MUCZANE GULYAS ERZSEBET SZIVOS ORSOLYA



EGYENI FERFI INDULOK - 65 km

AGOCS ROBERT
ALCSER NORBERT
ANDIRKO JOZSEF
BAKAI IMRE
BENCZE ARPAD
BENE LAJOS
BENEDEK PETER
BIRO BALAZS
BIRO TAMAS

BODNAR MIHALY LASZLO

BODOR NORBERT
BOJTOR LASZLO
BOROK CSABA
BOROS PETER
BOROSS VIKTOR
BOTTLIK BALINT
BRAZDA LAJOS
BUDAI SANDOR
BUGYI SANDOR
BUKNICZ ATTILA
CZALTIG ZSOLT
CSABRAK ANDRAS
CSEKE ZOLTAN
(SERESZNYES CSABA

CSIK TAMAS

DALMI CSABA
DEMKO ROBERT
DEUTSCHMANN ZSOLT
DONKO ANTAL
DORMANY DANIEL
DR. HALLAI ROBERT
DR. KORMOS ATTILA
DRABBANT ISTVAN
£Gl zsoLT

ERDELYI GYORGY
ERDOVOLGYI SZABOLCS
FARKAS GABOR
FEHER TAMAS
FEKETE FERENC
FEKETE GABOR
FILEP AKOS

GABORI LASZLO
GARTNER ARON
GECSEI ADAM
GELLEN LASZLO
GOLDRING JENO
GOZONY GERGO
GUBA BALAZS

GULYAS BALAZS
GYURCSAN GABOR
HACK ROMAN ANTAL
HATAR MATE
HAVASI IMRE
HORVATH ATTILA
HOROMPO KAROLY
ISTVAN PAL

1250 LASZLO
JAGER PETER

JAN PASZTOR
KADENSZKI MIKLOS
KARDOS GEZA
KARIKO ANDRAS
KARLINGER FERENC
KATKO LASZLO
KATONKA PAL
KELEMEN ATTILA
KEREKES SANDOR
KERESZTES CSABA
KIS JOZSEF

KIS KORNEL

KOCSY BARNABAS

KOHARI SZABOLCS GABOR

KOLESZAR KRISZTIAN
KOLLAR SANDOR
KOLLAR SZABOLCS
KOMJATHI LASZLO
KOVACS ATTILA
KOZMA ANDRAS
KRECSMARIK DAVID
LANTOS JANOS
LEISZTNER PETER
LEVAI-JENNET GABOR
LICSAK ZOLTAN
LITVANYI TAMAS
LUKACS SANDOR
MACARIE SZABOLCS
MARIK GYULA
MESZAROS THOMAS
MESZAROS ZOLTAN
MIHAJLOVITS MILAN
MOLNAR PETER
MORICZ GABOR
MOROVICS TAMAS
MOSONCZKI PETER
MURANYI GABOR
NAGY AKOS

NAGY OLIVER
NAGY SANDOR
ONDREJKA PETER
PALI AKOS
PALINKAS NORBERT
PARRAGH DANIEL
PEKKER ROBERT
PIFKA GABOR
POCZA GABOR
POZSGAI TIBOR
PRIGYENI LASZLO
RODLER ZSOLT
SARI CSABA
SCHELL OLIVER
SCHNEIDER TIBOR
SIMON ZSOLT
SIPOS ADAM
SIPOS GYORGY
SOMMER ZSOLT
SZABO CSABA
SZABO CSEKE BALINT
SZABO NORBERT
SZABO RICHARD
SZABO TAMAS

SZAMOSI SZABOLCS
SZANTO ROBERT

SZEKELYHIDI ZOLTAN CSABA
SZILAGYI ZsoLT

SZILVASI PETER

5Z0CS ANDRAS

TAKACS ATTILA

TAKACS ISTVAN

TAMASI KRISZTIAN

TENYI ZOLTAN

TOROK ISTVAN

VAGO VIKTOR

VALCSAK ATTILA

VARGA KRISZTIAN

VARGA LAJOS

VARJASSY SZILVESZTER
VOROS JOZSEF

VOROS TIBOR

ZUMPF ANDRAS
ZSARKO-BERTA LASZLO JANOS



EGYENI FERFI INDULOK - 130 km

BAN LASZLO
BANGHA TAMAS KRISZTIAN
BANKA BALAZS
BARABAS LASZLO
BAUECKER ADAM
BAZSO TIBOR
BENDA FERENC
BEREI TIBOR LASZLO
BIHARI ZSOLT
BLASKO MIHALY
BOGAR JANOS
BOJTAY SZABOLCS
BOROS RICHARD
BOSZE BALAZS
BUCSAK GY0z0
CSATARI AKOS
CSENGO ISTVAN
(SESZNEGI RICHARD
CSINGAR ISTVAN
DIMENY LASZLO

DR. LIZICZAY SANDOR
DR. RIMOCZY ISTVAN
DREXLER GABOR

ERVIN GALIK

FEJES ATTILA
FEKETE ARNOLD
FERENCZIK JOZSEF
FOGARASI LASZLO
FOLDESI JOZSEF
GASPAR ATTILA
GERDA LAJOS

GILOT SOLOMAMPIANINA
GORBE ISTVAN
GULYAS ANDRAS
GULYAS SZABOLCS IMRE
GYONGYOSI ROBERT
HELTAY ANDRAS
HORVATH ENDRE
HORVATH KRISZTIAN
HORVATH PETER
HORVATH ZsoLT
HOTZ TIBOR

ILYES TAMAS

IVAN BENCE

JANI ZSOLT

JASON CLOWES

J07SA ADAM
JUHASZ IMRE
KERESZTES ATTILA
KIS LAJOS

KISS ATTILA

KISS LASZLO GABOR
KNILL ZSOLT
KONCZ CSABA
KOVACS GABOR
KOZMA JANOS
KOROSI KOPPANY
KOVARI LASZLO
KRIMINAL ISTVAN
LEVAI PETER
LIESZKOVSZKY DAVID
LUKACS MIHALY
MAJOR BALAZS
MESZAROS LAJOS
MESZAROS ROLAND
ORSOS FERENC
PAKOZDI VILMOS
PALDI GABOR

POOR PETER

RACZ LASZLO

RACZ ROBERT LASZLO
ROBERTO COSTEA
ROHRBACHER KORNEL
SANTA NORBERT
SELLEY GABOR
SOLTESZ ATTILA
SOLYOM ZOLTAN
SOMOGYI KAROLY
SZABO ZSOLT
SZALAI TAMAS
SZALAY TAMAS
TAKACS CSABA
TAKACS GABOR
TAKSONYI SZILARD
TOMS KRISZTIAN
TOTH FERENC
TOROK ARPAD
TOROK ZOLTAN
VACZKO ZS0LT
VANYA SANDOR
VARDAI ZOLTAN
VARGA IMRE ZOLTAN

VIGH FERENC
VIZER DANIEL

VIZI TIBOR
WINDISCH GERGELY
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"Miénk a palya"- MAV VSC

*Fagyott kutyaldbak
#belszds
#mitkeresUnkitt
#tokamatérok
#velenceijanem
SFETIIN futok

2 Fast 2 Furious
2majom

42g0

4Runners

A Boszi és a Katona
A Vigan Athletic
ADMIN TEAM

Agar lanyok
AHsokk

Alfak es Omegak
Allapotos kétehén

Amatérok

LETSZAM ~ RAJT

2
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7:00:00
7:15:00
7:00:00
9:10:00
8:35.00
8.20:00
8:20:00
9:45:00
7:00:00
8:20:00
7:00:00
7:00:00
9:45.00
7:15:00
7:00:00
10:40:00
7:00:00
10:55:00
8:35.00
6:35:00
7:45:00
8:00.00

NEV

Andrissal Suhanok
Angualcipék Black
ANGYALCIPGK RED
Aquaworld
Astronautak

B&T

B3cs-Mrfk 6RUNgyalok
Bagolyteam
Balatoni Rackak
Balatuning

Bang

Barmitfutok

BAY

BBandITak
BeeRun

Best of ISTYLE
BiaiGyors

BiaTeam
BiotechUSA

BK

BLAVIAN
Boédorgdk

LETSZAM ~ RAJT

4
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6:35:00
8:35.00
8:35:00
8:35:00
9:35:00
7:15:00
10:20:00
7:45:00
8:45:00
6:40:00
7:45:00
6:40:00
8:45.00
8:25.00
6:35:00
6:30:00
10:25:00
10:25:00
8:55:00
6:40:00
7:15:00
8.00:00

NEV

B0OJUZO
BorgWarner
Borgwarner |
Bosch Run AS Team
Boszorményi Korutfutok
BRAJ

BravoRun

Brigdd

BRT

buborékok

Chic Clique

Cirmik

Ciscox0

Colas+

Conti Running Team Maké

Continental Hungary
Crazy Runners
(sadarintok

Csajok

(Csak a Csaldd

(sak a poloért

LETSZAM ~ RAJT

7:00:00
7:25:00
7:25:00
8:05:00
10:25:00
6:40:00
10:25:00
9:10:00
8:45:00
8:05:00
8:20:00
8:00:00
9:45.00
10:30:00
6:40:00
9:35.00
7:00:00
9:10:00
9:45.00
10:55:00
8:45:00
9:45:00
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NEV

(Csak kocogunk
CsaklLazan

(Csapassuk

(SCS-CSAK CSAJOK
Csibefutam

Csiguszok

Csillagberek

Csillagos 6t6s

Csilldm Ponik

(Csk és a Nebuldk
Csémdri Csatangolé Csalddanyak
Dani és baratai
DANIELLA VILLAMOSSAG
Debreceni Torvényszék
Délvidék

Dezsoke-Team

Diamond

Diés térDKaldcs

DLA Piper Hungary
Dream Hunters
DreamFitt Team

Dreamteam Fehervar

LETSZAM ~ RAJT
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9:45:00
8:45:00
7:00:00
8:05:00
9:20:00
6:40:00
7:45:00
10:30:00
7:25:00
8:30:00
10:30:00
8:45:00
7:45:00
9:10:00
8:00:00
8:30:00
9:35.00
6:40:00
8:30:00
7:00:00
9:05:00
9:50:00

NEV

DS4

Due Limoncello
Dunakeszi F&V
EASY RUNNERS
ECUTT

EDUVIZIG
EgisRunners

Egri Csillagok

Equ élmény volt! (Sz.Z. emlékére)
Elevenek

Envirotis
Epszilonok
EQUINOX

Erdinger Alkoholfrei Team 1
este8

ETI Csiga
EUsTAFéta
Fagyisok és tarsaik
FaM Csajok

Familia Kft.
Family-run
FBN-FutéBariNok

LETSZAM ~ RAJT

4
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8:30:00
7:00:00
9:05:00
9:55:00
10:30:00
10:30:00
9:55.00
8:00:00
8:30:00
10:30:00
10:05:00
7:50:00
9:05:00
9:55:00
10:35:00
8:30:00
8:30:00
10:35:00
7:00:00
7:25:00
8:10:00
8:40:00

NEV
Feldldozhatok
Find your way 2.0.
FireRun

FitFalka

FLOW
FormasLabakAcélban
Forward Ever
Fotel Ult-Run 1
Fotel Ult-Run 3
Fotottak még 2021
Fénix Dragon
Fuith-ok
FussonKimerreL&t
Futadoki
FUTaMERO
FuTeam Trid
Futilapuk
Futébolondok
FutoDuo
Futéparty team
Futépia

Futérézsak

LETSZAM ~ RAJT

3
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8:00:00
10:45:00
9:55.00
7:25:00
9:05:00
7:50:00
10:00:00
7:05:00
7:05.00
11:00:00
6:35:00
7:00:00
7:25.00
8:25.00
8:25:00
8.00.00
8:40:00
7:00:00
7:00:00
7:30:00
8:05:00
6:45:00
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Futottak még

futotuz

Futévarosiak

futurisztikusok

Fliggetlen Jotékony
Sportegyesulet-SporttalSegitunk.hu

Flrge Labasok
FUtyllés Brigantik
G-HID RUNNERS
Gang

GlGantikus akcidcsoport
GIRLdUlékenyek
Globus Vital Team
Good Food

Gringos

GGl baba

GYAKRUN

Guikok

qyilkos poszméhek
Guorslablak+1 f6
GyGri Kft

GYSEV Sinen vagyunk
HajRUN

LETSZAM ~ RAJT
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7:00:00
8:15:00
7:30:00
8:25:00

10:15:00

7:50:00
6:45:00
10:20:00
8:15:00
9:20:00
9:25:00
6:45:00
9:05:00
8:40:00
9:55:00
7:30:00
10:00:00
8:00:00
8.25:00
8:00:00
10:35:00
9:05:00

NEV

Haladjunk

Hallatlan Nyolcas

Happy Lion 1zs6 Veronikaért
Happy Run Team

Happy Runners

Haraszti ultrabolondok

Hazug emberek & santa kutyak
HelloParks Running Club

Héra

High Pulse

Hodité Gyégyitok

Hordalake

Hortobagui Nemzeti Park Igazgatdsag
Hotmindegy

HRSE Iron Ladies10

HRSE Jokers

HRSE TOP 10 MULATOS VALOGATAS
HTRC

Hungerit RunGirlsitt

Hupsz

| love Hybrid

IDDQD

LETSZAM ~ RAJT
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6:30:00
9:25:00
10:00:00
6:35:00
7:10:00
7:00:00
9:10:00
10:05:00
6:50:00
7:00:00
9:10:00
6:50:00
9:20:00
8:15:00
10:20:00
10:20:00
8:05:00
7:10:00
9:25.00
10:45:00
8:55:00
7:00:00

NEV

Illegdl

Ismétlés a futds atuja
IssimoRnrz
ISTYLE'rs

Janka és a sracok
Jeti és a koboldok
Jeti és a Koboldok
JIPEZ

Jémadarak
Jodtletnektdnt
Jovildg
JustRunabIT
Karcagi Utanfutok
Kecskeméti Vaganyok
KékParnaHuzat
Kerge Zergék
Kesudiok

KESZ 1.

Kész Katasztrofa
KESZ_I

Készenléti Rendérseg VI,

Kimerfthetetlenek

LETSZAM ~ RAJT
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7:30:00
7:00:00
10:20:00
6:30:00
10:40:00
6:45:00
7:15:00
10:35:00
9:20:00
7:20:00
10:20:00
7:30:00
6:35.00
10:15:00
9:15.00
7:45:00
9:20:00
9:15.00
9:15.00
9:15.00
11:05:00
10:45:00
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KINLODTeAM

Kis Team

Kiskérei Kérozok
KisRUNhalas
Koco-GO Vegyes Hegyes
Kocogi Budaors
Komlds5stars
Koranyi Picik
Kéménumag

KorAcél

Korutfutd Angualok
Kotottpalyssok
KRA-PA
Kutyakellék.hu Team
Legacy Futokor
LEGENDAK

Leisure and Pleasure
Levicsapat

Ligeti szérnyek 4:30
LoversRunners
Ma-Zso-La

Magenta team

LETSZAM ~ RAJT
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7:00:00
8:00:00
7:00:00
8:40:00
8:40:00
10:35:00
7:10:00
7:30:00
810:00
9:20:00
10:50:00
8:40:00
7:00:00
7:10:00
8:40:00
10:20:00
9:25:00
10:00:00
8:50:00
7:00:00
9:20:00
7:10:00

NEV

Majd lesz valami...
Majdnem D6g6s Macdk
Makkant Futok Barati Kore
Marci és Tanftvanyai
Matyasfoldi Kutydsok
Mazsigagyiparacsiga
MDM

Még eqy lépés
Mégequszer
Mellrakférum
Meérfoldralok
Metrobogd

Mi csak addig palinkazunk, amig Kata lefutja

a kort

Mighty 5

MiNT a villdm

Mirage

Miskolc Police

Mkk Futécsapat

MM Angualok

Mo Corporation Team Fek Etterem
MOGYI 3

Mok Running

LETSZAM

RAJT

10 8:50:00
5 6:30:00
5 71500
8  11:00:00
2 7.00:00
10 8:50:00
5  710:00
5  710:00
2 7:00:00
8  850:00
6  6:50:00
9 10:50:00
5 7:30:00
6 92500
10 7:40:00
6  9:30:00
10 9:30:00
10 810:00
4 10:50:00
2 7.00:00
3 800:00
7 9:30:00

Monszun

Mér Runners Team
Mozaik Csajok
Mozaik Med Team
Mozdulj érte Futokor
MVM SE

Nekem Mindegy
Nem Oszinte Kacaj
Nikemar

Nimfas Corporation
Nincs Kett6 Harom Nélkil
No Fara

NRG

Nudlik

OLAF

Optimista Harmas
Original Runikornis Team
Ott Vagyunk Mar???
Ovisuli

Griilt N6k Ketrece
Ot8sfogat
Otprobasok 2.0
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6:50:00
7:05.00
9:30:00
10:40:00
9:40:00
7:20:00
10:50:00
7:15:00
7:00:00
8:10:00
8:00:00
9:30:00
9:30:00
9:40:00
10:45:00
8.00.00
10:40:00
6:50:00
7:20:00
7:50:00
9:40:00
7:40:00



Palliaktfv
Panelrunbdk
Pedia-tricks
PEIKKO

PEZO

PFIZER FUN RUN
PICi Futok
PillRunGok

Pintér Palinka
Plantrevolt Ultra
Pométhy Uzlethdz
Pontos Csajok
PottydsHEsok 1.0
PéttydsHEsok 2.0
PPG DUO
Predator SE
Priviéra

Provident Cirkalok
Radioaktiva
Rettenthetetlen Retrieverek
Riska-Futadoki
RoadRunners
Rohamcsigak
RohamTekik
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8:15:00
9:25:00
9:30:00
7:20:00
7:00:00
7:20:00
7:40:00
8:10:00
8:00:00
7:00:00
10:10:00
7:20:00
10:25:00
10:25:00
7:00:00
9:40:00
8:20:00
9:40:00
7:00:00
7:40:00
8:25:00
10:10:00
6:30:00
6:50:00

RR-Rettenthetetlen Retrieverek
RUN just for Fun
Run OKB

Run or Die

Run the Pelso
Run-totta

Run, Krones, run!
RUN'dAK

Runafun
RUNATOMY
RunBiriny
Runbogard

RUNBSZ

RUNdom UTTondllok
Runors

RUNSHIP

SarvaRun

Sellék

SEWS Heroes

SGS

Shin Fanatic

Simple - Fuss egyszer(ien
Solvo Sport Team
Sombibibi
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7:40:00
7:00:00
10:10:00
8:35.00
10:50:00
7:00:00
7:20:.00
7:00:00
10:15:00
8:50:00
8:20:00
7:00:00
8:10:00
8:50:00
8:50:00
10:50:00
11:00:00
7:40:00
9:00:00
7:20:00
8:15.00
7:05:00
10:40:00
10:55:00

S6Runners

Spartanoncok
SportZOONa

Sprinter Spanok
SPURITUSZ TRIO
STEELWOMAN

Stonelegs

Suhand Futémdvek

Szabt csalad

Sz4quldd Csigdk
Szaladgalok

Szamldzz.hu - érj utol!
Szaniszléék

Szarnyald Banyak

Szeged

Székely-Prager Family Run
Szent Miklés futdi

Szifon

Szivtiprok

Szolgdlati Agarak

Szolnoki Honvéd SE Triatlon
SZONDISOK

Tapidgydrgye Spuritusz Kids Team

Tapiogydrgyei Junior Team

8.00:00
9:00:00
9:00:00
6:45:00
8:00:00
7:40:00
7:05.00
8:15.00
6:30:00
10:55:00
7:50:00
9:00:00
7:00:00
6:30:00
7:00:00
7:00:00
10:05:00
7:45:00
10:10:00
11:05:00
10:45:00
10:10:00
6:50:00
8:20:00



Tapolcai Trappoldk
TAV(HO)FUTOK 2
Team Kaszds
Térdnylvek

Tesok

The Wild Bunch
Tisza-fu-td
TiszaRound
Tiszavigragok

TMF - Tobb mint futas
Toralesok

Toyota - | love Hybrid
Traning
TraningLife
Tricolor

Trilak TRINAT

TRV Water Power
TSPC

Tucatnyulak
Turbdcsigdk
tUTTifuti 2021

T(z és viz csapat

UB Sugarzas Algeni

8:00:00
9:35:00
7:00:00
7:00:00
10:45:00
10:10:00
10:55:00
7:35:00
10:15:00
10:10:00
7:35.00
10:00:00
10:05:00
10:05:00
8:00:00
9:00:00
9:40:00
9:50:00
9:50:00
9:50:00
7:00:00
7:35:.00
6:45:00

UBabba

UBORKAK

UFO- Utcai Futas Ocsan
Ultra BVV
UltrabalaTen
UltraGaz
ultragyors8as
Ultrakészek
UltrANfutunk
UltraSokk
Ultravargas&Co.
Unicum
UTTolérhetetlenek
V3qtazo Vizicsigdk
VARIACHEM
Varolista Masters
Vegyes Koret
Vének

ViaRun

Vidam baratok
Vince's Secret Runners
Viry-Vary FC

VS Running Team

- U1 N O VW — U1~
o o

= — =

7:05:00
9:35:00
8:25:00
10:55:00
9:10:00
8:00:00
11:00:00
6:35:00
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11:00:00
10:40:00
7:35:00
9:50:00
9:50:00
7:50:00
7:50:00
7:35.00
9:50:00
10:40:00
11:00:00
10:05:00
10:00:00
7:35:.00

We honk You run
Web-valto
webval-to

What the Fut?!
Wondermothers
You honk We run
Zarébusz
Z3robusz Csajok
ZenGo

Zoli-ék

Zrinyi7

Zsékosok

~ B oo N u1 LV VW o

NN
o

9:15:00
8:05:00
8:05:00
9:00:00
9:00:00
9:15.00
10:50:00
8:10:00
7:05.00
7:00:00
11:00:00
7:00:00



#1 MARATONMAN DEPO szakasz 3,2 km
Waze: UTT-1

") TISZAFURED
47.627184, 20.733442

l( TISZAGRVENY
47.606015, 20.717473
e futoutvonal

autos utvonal
- = = vasut

Tiszafired
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1
I
1
1
1

Tiszadrvény 1

H A A rajt és célteriileten tovabbad az dtvonalon
l A késziilt fotok megtekinthetok
= és megvdsdrolhatok a futofoto.hu oldalon.
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e
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Tiszasz6l6s ;
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BEN VAGY!

Z 2021 BREM
O FELMUTATOJANAK
¢ 2021 JOLIUSABAN
S . 15% KEDVEZMENYT

{

Futobolt & frissitopont

* AKEDVEZMENY MAS AKCIOKKAL NEM OSSZEVONHATO ES NEM ERVENYES AZ ORAKRA!



#2 VARGA PINCESZET szakasz 11,2 km
Waze: UTT-2

TISZAGRVENY
47.606015, 20.717473

TISZADERZS
47.537695, 20.632572
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MI IS
HOSSZU TAVBAN
GONDOLKODUNK!

Hosszii tdvon jo mindségben,
sokat termelni csak remek kondicioban

, s o » 2t o # TR i ____'»'I_I_ii—:-"'.?'a_"l —
lévé széldiiltetvényeken lehet. s O ;ﬁ?@%;i@{,ﬂx&@:ﬁ" :

o

Ezért fontos a fenntarthatésag:
termeészetes eszkézokkel igyekszionk megérizni
a talaj egészségét. Telepitett odukkal madarakat
vonzunk, hogy segitsenek a rovarmentesitésben.
Okogazddlkoddsban is engedélyezett
készitmények hasznalataval csokkentjik
a novényveéddszerek mennyiséget.
Az eredmeény: egészséges, gazdagon termd szélék,
amelyek kézoétt élmény lesz futni.
Es persze kivalé borok, amelyekkel

a versenyzok egészségére koccinthatunk!
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#3 PRIMAVERA szakasz 8,2 km
Waze: UTT-3

| TISZADERZS
47.537695, 20.632572

ABADSZALOK 1
47.487137 20.604275
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UJRAHASZNOSTIJUK A VERSENYEN
FELHASZNALT OSSZES PALACKOT




#4 KOMETA szakasz 2,7 km
Waze: UTT-4

" ABADSZALOK 1
47.487137 20.604275

Bw ABADSZALOK 2
47.475164 20.581771
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KITARTAS, ERO ES SZENVEDELY.
MI EZT ADJUK UTRAVALONAK.

I@META Utravalé minden generdcionak



#5 BALATONMAN TRAINING TEAM szakasz 6,6 km
Waze: UTT-5

"\ ABADSZALOK 2
47.475164 20.581771

l[ KISKORE

47.495331 20.511375

Kiskore
Klapka Gysrgy ot [ME
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HOZD KI MAGADBOL
A LEGJOBBAT!

Szeretnél 100%-ban rad szabott edzésterv
alapjdn készulni?

Akkor jelentkezz még ma a Balatonman Training Team
vezetbedzdje dltal fejlesztett programbal

Elérhetd sportok: futds és triatlon

Ne feledd, ha minket vdlasztasz, értékes kedvezményeket kapsz
a Maratonman DEPO futdszakUzletben (Www.maratonman.hu),
illetve a Balatonman dltal szervezett futd- és triatlonversenyekre!

B&vebb informdcid:
balatonmantraining.hu

BALATONMAN
TRAINING TEAM



Waze: UTT-6

#6 NAGYKALLO ALMA szakasz 1,8 km
[ ¢

KISKORE
47.495331 20.511375

nor*”
l( KISKOREI STRAND

47.505600 20.525678
Kiskore
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LEND{LET,
DINAMIKA

Az esemény hivatalos
gyumolcsfrissitdj



Tiszandna #7 TRISPIRIT szakasz 3,9 km
Waze: UTT-7

l( KISKOREI STRAND
47.505600 20.525678

l( DINNYESHAT
47.516436 20.575053
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Tiszandna
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Sarud
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#8 szakasz 9,3 km
Waze: UTT-8

" DINNYESHAT
47.516436 20.575053

l( SARUD
47.580222, 20.611937
e futoutvonal

slagos frissités autés dtvonal
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frissitopont
bringas frissitopont

(2 slagos frissités



™ TISZA-TO
P KISKGREJ VIZLEPCSSH
PAS ZTAL

» M'i maoa * TEREPMAGASSAG M=1:500
:L.mu_zooa Evesen

F
Fot6: T6th Gabor

A KOTIVIZIG Kiskérei
Szakaszmérnoksége
kezelésében 1évo
vizgazdalkodasi
létesitmények bemutatasa:

o A duzzasztémii és a vizer6mi maketten,
o A Tisza-t6 3D-s terepasztalon,
o Terepi séta a vizlépcso iizemi hidjan,
o Kozép-Euroépa legnagyobb
hallépcsdjének, a Kiskorei Hallépesonek
a megtekintése.

Tirank, el6zetes bejelentkezés nélkiil,
junius — augusztus kézott, minden
szerdan és csiitortokon 092 rakor

indulé idopontokban latogathato.

Csoportok részére elozetes bejelentkezés
alapjan egyeztetett idépontban tekinthet6
meg a vizlépcsé.

(36) 558 310
Fax: (36) 358-301
E-mail:
)kotivizig.hu

A programon valé részyétel dija:
felnétteknek: 300.- Ft/f6 +AFA (380.-Ft)

gyerekeknek: 200.- Ft/f6 +AFA (255.-Ft)

A tara idétartama 1,5-2 ora,
maximum csoport létszam: 40 6.

A tiira a KOTIVIZIG Kiskérei
Szakaszmérnoksége fébejaratatol indul.




#9 MIZUNO szakasz 8,2 km

Waze: UTT-9 Poroszlo :
@ Qegc’i\“&

l( SARUD y
47.580222, 20.611937 Poroszlo

| [ ¢ POROSZLO
47.642827, 20.657085 S
O\
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#10 szakasz 9,9 km

Waze: UTT-10
POR0SZLO )
47.642827, 20657085 Poroszl6

Wy TISZAFURED FORDITO FIZETOS PARKOLO
47.626476, 20.734748 . N 130 km-es tdvnak
FIZETOS PARKOLO Fordits!

e futoutvonal
autés utvonal 65 km-es tdvnak
. tovdbb egyenesen =
= = = yasut acélterg?et felé! célteriilet
frissitépont s
bringads frissitopont Morotva Ty
kerékpdros pihend
Veszély!
Vasuti dtkelo
Tiszafired

Sarud
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KEDVEZMENY

RUNNERS ELOFIZETES

LEGYEL VIP
KLUBTAGUNK!

MOST 6 LAPSZAM 5970 FT HELYETT

MAR 4170 FT-ERT
A TIED LEHET.

MEGRENDELESI HATARIDO: 2021. JULIUS 7.

FIZESS ELO ES LEGYEL
A RUNNER’S WORLD VIP KLUB TAGJA!

Ebben a zart kérben lehetéséged van arra, hogy webshopunkban ingyenesen
toltsd le a korébbi lapszamokat és kedvezményesen érd el termékeinket,
az eléfizetés kezdetétdl egészen az eléfizetésed végéig.

MIT IS JELENT EZ?

El6fizetésed induldsakor regisztralj a shopaholic.hu-n
és felhasznaldi fickoddal az aldbbi kedvezményeket biztositjuk neked:

e A Runner’s World magazinok digitélis valtozatat INGYEN letoltheted.
e Bookazinjainkat és konyveinket 15% kedvezménnyel,
tovabbi magazinjaink digitalis véltozatat 20% kedvezménnyel vasarolhatod meg.
o Online eseményeinken 20% kedvezménnyel vehetsz részt.
o Kiemelt partnereinknél exkluziv, csak az RW-tagoknak elérheté havi akciok!

A tobbi terméknél — ezeken a kategdridkon kiviil - egyedi akciés drakat
taldlsz. Termékkindlatunk folyamatosan béviil, ezért is érdemes t6bbszor
ellatogatnod webdruhdzunkba.

\ 3 WEB: elofizetesem.hu/rw

b

MEGRENDELES ELGTT TAJEKOZODJ AZ ELGFIZETES FELTETELEIROL A WWW.ELOFIZETESEM.HU/RW WEBOLDALUNKON.



#11 szakasz 9,9 km
Waze: UTT-11

TISZAFURED FORDITO y
47.626476, 20.734748 Poroszlo
Wy POROSZLO SZAKASZ FIZETGS PARKOLO
47.643467 20.658898
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GYERUNK,
SZEPSEGEM!

A Toyota a MOB stratégiai partnere

MAGYAROCK

Q§e§) STRATEGIAI PARTNER

A képen lathatd gépkocsiillusztracié. A Toyota Yaris WLTP szerinti kombinalt Gzemanyag-fogyasztasa 3,8-5,6 /100 km, kombinalt CO,-kibocsatasa 85-130 g/km.



#12 MIZUNO szakasz 8,2 km

Waze: UTT-12 Poroszlo D
S0

@ ['l
;
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47.643467 20.658898 Poroszlo

l( SARUD
47.579165 20.609577
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Tiszanana #13 szakasz 9,3 km
Waze: UTT-13

o SARUD
47.579165 20.609577

Bw DINNYESHAT
47.516436 20.575053
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autos utvonal
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lime . wild cherry

MAXIMALIS I1Z. SEMMI KALORIA
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Tiszandna #14 TRISPIRIT szakasz 3,9 km
Waze: UTT-14

| [ ¢ DINNYESHAT
47.516436 20.575053

Wy KISKOREI STRAND
47.505600 20.525678
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#15 NAGYKALLO ALMA szakasz 1,8 km

Waze: UTT-15
l[ KISKOREI STRAND
47.505600 20.525678
Wl KISKORE
47.495331 20.511375
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UB-ELMENY A HEGYEKBEN!

KING
/XN
TRAIL

2021. oktober 16.

www.ultrabalatontrail.hu



Tiszaderzs

#16 BALATONMAN TRAINING TEAM szakasz 6,6 km

Waze: UTT-16

[ KISKORE
47.495331 20.511375
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2021. JULIUS 16-17.



slagos frissités

#17 KOMETA szakasz 2,7 km
Waze: UTT-17

[ w ABADSZALOK 2

47.475164 20.581771
- 0, a a
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- dm Balaton RUN
2021. szeptember 4., Zamardi

Téged is varunk Zamardiban,
az év legcsaladiasabb futéversenyén!

a MARATONMAN bemutatja

dm BA| ATON

RUN

futas.maratonman.hu
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#18 PRIMAVERA szakasz 8,2 km
Waze: UTT-18

| "¢ ABADSZALOK 1

47.487137 20.604275
. e s
¢ () 47.537695 20.632572
e futoutvonal
Bty 1 autos dtvonal
- = = vasut

Abddszaldk
frissitopont
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e a MARATONMAN bemutatja

NIGHT,
. \BP

EJSZAKA, FUTAS, HAVEROK,
2021-BEN NYOLCADIK ALKALOMMAL

Generali Night Run Budapest a gyényérten kivildgitott févdrosban!
Az ttvonal érinti a Budai Vdrat, oz alsé rakparton dthalad a Lanchid alatt, megcsoddlhatjdtok
a kivildgitott Parlamentet és a Margit hidat - és természetesen a kongdsoktdl zengé Alagutat
sem hagyjuk ki. A rajtcsomagban egy Mizuno technikai példval, az ttvonalon teljes BioTechUSA
frissitéssel a célban meseszép éremmel vdrunk!
NEVEZZ MEG MA ONLINE KEDVEZMENNYEL!

FUTAS.MARATONMAN.HU
0 /MaratonmanFutofesztivalok/
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#19 VARGA PINCESZET szakasz 11,2 km ll‘

Waze: UTT-19 ’
1

" TISZADERZS @ Tiszabrvény
47.537695 20.632572 ]

l( TISZAGRVENY
47.606015 20.717473
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#20 MARATONMAN DEPO szakasz 3,2 km

BEFUTOERMET KIZAROLAG RAJTSZAM
Waze: UTT Versenykozpont

FELMUTATASAVAL ADUNK AT! Alvég
\
a ra \
TISZAORVENY :a. ------- S~ao_
47.606015 20.717473 l’ e =~ a
’
Wl 7ISZAFURED '
47.627184, 20.733442 ,'
e futoutvonal @“’\ ly Endre utca
autos utvonal / &
S
. 62/
- = = vasut Vs
¢
¢
¢
/ UTT karszalaggal
igénybe vehetd
Tiszaftred

ingyenes parkolé

A rajt és célteriileten tovdbbd az dtvonalon
késziilt fotok megtekinthetok

és megvdsdrolhatok a futofoto.hu oldalon. @
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