




A járvány második hullámánál, 2021 év elején 
még nem sejtettük, hogy mi lesz a versenyekkel, 
mikor köszönthetünk benneteket újra, mikor 
örülhetünk veletek együtt a célban.  
A  Magyar Közlönyben közzétett szabályok 
betartásával most ismét versenyt rendezhetünk 
nektek a Tisza-tó partján, és köszönhetően 
NEKTEK, idén még többen leszünk, mint a 2020-
as tavalyi évben! 

„Normál” menet szerint az UTT időpontjára már 
meg van a „szezonrutin”, de ez az év ebből a 

szempontból is más lesz. 2021-ben most terítjük le először a szőnyegeket, 
építjük a versenyközpontot, települünk ki a váltópontokhoz, úgyhogy ebben a 
versenyben benne lesz minden, ami eddig elmaradt…

Bízunk benne, hogy számotokra is óriási élmény lesz újra találkozni a 
régen látott ismerősökkel, végre versenykörülmények között teljesíteni és 
belekóstolni a nyárba, ami úgy tűnik, mégsem marad el teljesen. 

Ami jó volt, megtartottuk de idén is van pár újítás, amely biztosan elnyeri a 
tetszéseteket!  Egyrészt a verseny az elmúlt egy évben ismét kicsit magára 
szedett, a 126 kilométer 130 kilométerre hízott, így megvalósulhatott az az 
álmunk is, hogy az Ultra Tisza-tó valódi tókerülő verseny legyen.  Idén a 

szombati nap ismét zsúfolt lesz, mert az egyéniek és a csapatok ismét egy nap 
teljesítik a távot. Emiatt biztos, lesznek sűrű pillanatok, no meg forróság, mivel 
a gáton árnyékból sajnos nem lett több!  

Köszönjük, hogy idén is minket választottatok, és köszönettel tartozunk 
Tiszafüred városának is, hogy ismét vendégüllát minket. Köszönet a régi 
és újonnan csatlakozott támogatóinknak, valamint a Tisza-tavat környező 
településeknek is, hiszen az egész évet átívelő munkánkban rengeteg 
támogatást kaptunk tőlük. Legyen ez a hétvége csak a tiétek, mi pedig ott 
várunk majd benneteket a célban!

Sportbaráti üdvözlettel,
Zelcsényi Miklós versenyigazgató
és az UTT-130 sta� 

Kedves UTT résztvevők, sziasztok!



Tiszafüred sportszerető közössége nevében tisztelettel köszöntök minden 
résztvevőt az idei Ultra Tisza-tó 130 verseny eseményén!

Az egész világot megrázó koronavírus-járvány miatt a turisták egyértelműen 
a természet közeli, a biztonságos és az egész család számára kikapcsolódási 
lehetőséget nyújtó célpontokat keresik. Ha most Tiszafüreden olvassák 
ezeket a sorokat, akkor választásuk helyes volt: nálunk minden olyan feltétel 
adott, amely a nyugodt, élményközpontú, mégis a természettel harmonikus 
pihenéshez szükséges. Évek óta ugyanis céltudatosan építünk azokra a 

páratlan adottságokra, amit a Tisza-tó ad nekünk! Ennek eredményeként az 
eltelt időszakban a kerékpározással, a természetjárással, a vízisportokkal és 
a fürdőzéssel kapcsolatos szolgáltatásaink látványosan fejlődtek.

Tiszafüreden mindig történik valami. Böngésszen programajánlataink között 
és vegyen részt rendezvényeinken - országos hírű eseményekből idén sem 
lesz hiány!

Mindenkinek fair versenyzést, ideális és szembeszél mentes időjárást, illetve 
a verseny végére � nom tiszai halászlevet és harcsapaprikást kívánok! 
Ne feledjék, Tiszafüred és a Tisza-tó négyévszakos élményekkel fogadja 
egész évben minden vendégét!

Ujvári Imre
Tiszafüred polgármestere

Kedves Sportolók!



JÚNIUS 29. - JÚLIUS 01. (BUDAPEST)

10:00 - 18:00 
10:00 - 20:00 (06.30) RAJTCSOMAGÁTVÉTEL MINDEN INDULÓ RÉSZÉRE (BUDAPEST 1138 NÉPFÜRDŐ UTCA 5/C)

JÚLIUS 2., PÉNTEK (TISZAFÜRED VERSENYKÖZPONT MOROTVA KERÉKPÁROS PIHENŐ)
14:00-20:00 RAJTCSOMAGÁTVÉTEL MINDEN INDULÓ RÉSZÉRE, VASÁRNAPI FUTÓSZÁMOK ÉS BRINGATÚRA SZEMÉLYES NEVEZÉS

14:00-20:00 EGYÉNI FRISSÍTŐ LEADÁSA, EGYÉNI INDULÓK SZÁMÁRA

14:00-20:00 EXPO NYITVATARTÁSA

18:30 TECHNIKAI ÉRTEKEZLET AZ EGYÉNI INDULÓKNAK

19:00 ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ

20:00 VERSENYKÖZPONT ZÁRÁSA

2021. JÚLIUS 3., SZOMBAT (TISZAFÜRED VERSENYKÖZPONT)

5:30 VERSENYKÖZPONT NYITÁSA

6:00 130 KM EGYÉNI RAJT

6:15 65 KM EGYÉNI RAJT

6:30-11:10 4-10 FŐS CSAPATOK RAJTOLTATÁSA

7:00 2 FŐS CSAPATOK RAJTOLTATÁSA

8:00 3 FŐS CSAPATOK RAJTOLTATÁSA

11:30-tól 65 KM EGYÉNI CÉLBA ÉRKEZÉSEK

15:00-tól 130 KM EGYÉNI CÉLBA ÉRKEZÉSEK

12:00-24:00 MASSZÁZS AZ ULTRAFUTÓKNAK

14:00-24:00 ZSÍROSKENYÉRPARTI

13:00 65 KM EGYÉNI EREDMÉNYHIRDETÉS

19:00 130 KM EGYÉNI EREDMÉNYHIRDETÉS

01:00 VERSENYKÖZPONT ZÁRÁSA

PROGRAMTÁBLA
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                       2021. JÚLIUS 3., SZOMBAT (TISZAFÜRED VERSENYKÖZPONT)
20:00 CSAPAT EREDMÉNYHIRDETÉSEK AZON KATEGÓRIÁKBAN, AHOL A NŐI 3.HELYEZETT CSAPATOK BEÉRKEZTEK

21:30 TOVÁBBI CSAPAT EREDMÉNYHIRDETÉSEK

24:00 UTOLSÓ SZINTIDŐN BELÜL BEÉRKEZETT 130 KM-ES VERSENYZŐ KÖSZÖNTÉSE

0:30 VERSENYKÖZPONT ZÁRÁSA

2021. JÚLIUS 4., VASÁRNAP (TISZAFÜRED VERSENYKÖZPONT)

8:00 VERSENYKÖZPONT NYITÁSA

8:00-8:45 VASÁRNAPI FUTÓSZÁMOK ÉS BRINGATÚRA NEVEZÉS
9:00-17:00 PÓLÓCSERE MINDEN RÉSZTVEVŐNEK, A SZABAD KAPACITÁS FÜGGVÉNYÉBEN
9:00 BRINGATÚRA RAJT
9:10 VASÁRNAPI 5K/10K/FÉLMARATRON RAJTOK
9:30-tól 5K CÉLBA ÉRKEZÉSEK
9:50-től 10K CÉLBA ÉRKEZÉSEK
10:30-tól FÉLMARATON CÉLBA ÉRKEZÉSEK
10:00-17:00 ZSÍROSKENYÉRPARTI VASÁRNAPI FUTÓKNAK ÉS BRINGATÚRÁSOKNAK
11:00 EREDMÉNYHIRDETÉS: VASÁRNAPI 5K/10K/FÉLMARATON
17:30 VERSENYKÖZPONT ZÁRÁSA

PROGRAMTÁBLA

                          JÚLIUS 5., HÉTFŐ (BUDAPEST)
10:00-18:00 BEFUTÓÉREM ÁTADÁS (BUDAPEST 1138 NÉPFÜRDŐ UTCA 5/C)



TISZAFÜRED SZABADSRAND

STRANDOLJ,

SPORTOLJ

BÁRMIKOR!

ÉLMÉNYEK NEKED!



#0 COVID-19 intézkedések
A Magyar Közlönyben jelenleg is érvényben lévő szabályok miatt - mivel szombati 
versenynapunk 3000 fő feletti - ezen a napon a részvétel védettségi igazolványhoz,  
vagy versenyengedélyhez kötött. A Vasárnapi napon a résztvevői létszám nem éri el 
az ötszáz főt, így ekkor a védettségi igazolvány nem kötelező! 

#1 Parkolás a versenyközpont közelében
A versenyközpont Tiszafüreden, a Morotva kerékpáros félszigeten kerül kialakításra, 
ahova autóval továbbra sem tudtok behajtani. Idén a Morotva előtti parkolók 
kizárólag díjfi zetés ellenében vehetők igénybe, ezért javasoljuk, hogy a  versenyben 
nem használt gépjárművekkel a szálláshelyeknél parkoljatok. A parkoló nem őrzött, 
a kocsikban hagyott értékekért és a parkolóban történt káresetekért felelősséget 
nem vállalunk!

#2 Chipek átvétele
A verseny hetében, a meghirdetett időpontban Budapesten, a versenyirodán, 
pénteken, szombaton és vasárnap pedig a helyszíni versenyközpontban tudjátok 
felvenni az időmérő chipeket, 5000 forint kaució ellenében - a rajtcsomag részeként. 
Ezt az összeget a chip leadása után, a verseny végén visszakapjátok. A rajtszám és a 
rajtcsomag felvételének feltétele az online felületen elérhető, kinyomtatott és aláírt 
felelősségvállalási nyilatkozat.

#3 Időmérés
Az UTT-130-on a már megszokott rendszerrel történik az időmérés, de az adatokat 
a Runtiming oldalán találjátok majd.  A chipet minden váltóponton hozzá kell 
érinteni a személyzetnél található időmérő dobozhoz, amely csipogással jelzi a 
sikeres mérést. A rendszer lehetővé teszi az eredmények követését az időmérő és a 
verseny honlapján. Az időmérő rendszer és a chipek használata a futók feladata, az 

időmérés saját felelősségre történik. A rajt és a cél kivételével a csapatok részére 
nem kötelező minden „checkpoint”-nál csippantanni, de vegyétek fi gyelembe, hogy 
az irreális idővel haladó csapatokat a versenyből kizárjuk! 
Az egyéni versenyzőknek kötelező az időmérő pontok használata! A 130 km alatt 
több, előre nem közölt ponton manuálisan is jegyezhetjük az egyéni versenyzők 
áthaladását. A verseny végén, az egyéni teljesítők idejét megvizsgáljuk, amennyiben 
az jelentős eltérést (25%+) mutat a saját átlag teljesítéshez képest – és bebizonyosodik 
a szabálytalanság -, a versenyzőt az eredménylistából kizárjuk!

#4 Rajtoltatás
Szombaton az egyéni, 130 km-es táv versenyzői reggel 6:00-kor rajtolnak, a 65 
km-es táv pedig 6:15 kor. A két- és háromfős csapatok több időpontban, de nem 
egyesével rajtolnak. Szombaton, a 3-10 fős csapatoknak a júniusban - weboldalunkon 
- közzétett időpontban kell indulnia; ebben a rendszerben csökkenthető a rajt utáni 
autós és gyalogos tumultus a környező településeken, a pontokon pedig könnyebben 
zajlik a váltás, gyorsabban frissíthettek. Az egyenkénti rajtoltatás lehetővé teszi a 
köszöntést és csoportképek készítését is. Kérjük, hogy a megadott időpont előtt 20 
perccel jelenjetek meg a rajtterületen, mert a rajtidőpontot lekéső csapatokat csak a 
legvégén tudjuk indítani és számukra nem tudjuk sem az útvonalat, sem az állomások 
nyitva tartását garantálni.

#5 Útvonal
A verseny útvonala a Tisza-tó melletti gáton halad 65 kilométeren keresztül, majd 
az új Tisza-hídon át, egészen Tiszafüredig, ahol a versenyközpontnál következik 
a fordító és időmérő pont. Onnan ismét a gáton haladtok vissza 65 kilométert a 
versenyközpontig; így a futók forgalomtól elzárt úton, biztonságos körülmények 
között teljesíthetnek. A gáton szintkülönbség nincs, sajnos árnyék se sok, ezért 
okvetlen fi gyeljetek a napvédelemre és a folyadékpótlásra. Júliusban a gátat mások 
is használják, sokszor fogtok versenyen kívüli kerékpárosokkal és nyaralókkal 
találkozni. Biztos lesznek sűrűbb szakaszok, ahol nem csak a jó kondira, hanem a 
türelmetekre is szükség lesz!

FONTOS INFÓK



SOFT CUP-OK 1500 FT-ÉRT 
MEGVÁSÁROLHATÓK 

VAGY BÉRELHETŐK 
A TISZAFÜREDI VERSENYKÖZPONTBAN. 
A BÉRELT POHARAKAT 
VASÁRNAP ESTIG VISSZAVÁLTJUK.

A FRISSÍTŐ PONTOKON 
MŰANYAG POHARAT NEM ADUNK.
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#6 Váltás és frissítés
Ahol van rá mód, vonjatok össze szakaszokat, így nem kell minden ponton megállnotok 
és a kísérőknek is több ideje marad a felkészülésre, frissítésre, strandolásra. Az 
útvonalon összesen tíz váltó- és frissítőpont kerül kialakításra, valamint további 
hat, kizárólag frissítőponton tudtok majd kalóriát és folyadékot pótolni. A 10 
megadott váltópont bármelyikén tetszőlegesen lehet majd mindkét irányban váltani. 
A kerékpáros kísérők és a vasárnapi Philips Go Bringatúra résztvevők - akik piros 
rajtszámmal rendelkeznek - kizárólag a következő négy ponton frissíthetnek: 

1. Abádszalók kikötő (25 km) 
2. Sarud (47 km) 
majd a fordítót követően 
3. Sarud (83 km) 
4. Abádszalók kikötő (105 km)

A frissítőpontokon mindig csak a chipet viselő versenyző számára biztosítunk 
frissítést! A kék rajtszámos futók a csapatok részére kialakított asztalról, a zöld 
rajtszámmal rendelkező egyéni és párban futó ultrák viszont mind a csapat, mind a 
részükre fenntartott extra asztalról is frissíthetnek.

Idei évben a vizet ismét hűtve szállítjuk ki a pontokra. A Balatonman Training Team 
váltópontján - Kiskörén - hideg limonádéval várunk benneteket! 

FONTOS INFO!
Továbbra sem lesz műanyag pohár, ezért frissítést kizárólag a saját pohárba vagy 
ivókulacsba tudtok felvenni. A soft cupot, amit más versenyen is tudtok használni, 
kedvezményesen vásárolhatjátok meg (vagy bérelhetitek) a versenyközpontban. 

#7 JÉG 
Megdupláztuk a jég mennyiségét így minden pontra 3 láda jeget szállítunk ki, 
melyből minden  chipet viselő futónak biztosítunk. Sajnos extra melegben az 

Anktartisz összes jege is kevés lenne ezért a harmadik láda megkezdésétől csak a 
zöld rajtszámos ultrafutók részére biztosítunk jeget, az utánpótlás megérkeztéig! 
Megértéseteket köszönjük! 
Csapatokat kérjük, hogy a kísérőautókban hűtőtáskával és jéggel készüljenek! 

#8 SZIVACSOS FRISSÍTÉS ÉS SLAGOS ZUHANY 
Idén minden pontra biztosítunk dézsában vizet a szivacsos frissítéshez, így a  
sapkákat, fejkendőket és szivacsokat be tudjátok vizezni. Fontos! Ezek a dézsák 
higiéniai okok miatt nem poló öblítésre és mosdásra vannak kihelyezve. Jó hír, hogy 
az útvonalon három ponton Abádszalok 1, Dinyéshát és Sarud lesz slagos frissítés is, 
ahol akár a teljes testfelületet tudjátok nedvesíteni, hűteni!  

#9 RUN GREEN- GO GREEN 
A pontokon a hulladékot szelektíven gyűjtjük. Sárga zsákokba az összenyomott 
PET palackokat, kék zsákokba a papírt, míg a fekete zsákba a kommunális egyéb 
hulladékot gyűjtjük! Kérjük, a nálatok felgyülemlett szemetet a pontokon adjátok 
le, hogy a verseny ökológiai lábnyomát minimalizálhassuk, magunk és az unokáink 
örömére! 

#10 Autós közlekedés
A gátra (a futóútvonalra) autóval felhajtani tilos és felesleges! A gáton több ponton 
is kamerarendszer üzemel, és a behajtási engedéllyel nem rendelkező autósok 
alkalmanként 100 000 Ft bírságra számíthatnak. Több ponton fi zikai zár is ki van 
helyezve, ezeken a pontokon nem tudtok tovább hajtani. A térképeken az ajánlott 
autós útvonalakat citromsárgával jelöltük. A váltópontok közelében a közlekedési 
rendre és parkolásra fokozottan fi gyeljetek! Az útvonalat úgy kijelöltük, hogy 
a következő váltópontot a legrövidebb szakaszon érhessétek el. A kísérőkocsik 
tájékozódását táblákkal segítjük, kérjük, minden esetben a táblán megjelölt irányba 
haladjatok!



Philips GO Sportfülhallgatók
mindig mozgásban tart – most könnyen a Tiéd lehet



#11 UTT-130 útvonal a mobilokon
A kísérőautósoknak javasoljuk, hogy használják a Waze alkalmazást! Az applikációba 
a teljes útvonalterv felkerült, a Waze magyarországi közösségének jóvoltából. A 
versenyközpont „UTT Versenyközpont” néven jelenik meg, a további váltópontok 
„UTT-n” begépelésével érhetők el, ahol n=1, 2, 3 és így tovább. Az autós navigáció a 
leggyorsabb útvonal kiválasztásához a wazerek sebességéből kapott információkat 
is felhasználja, ha megállsz, kapcsold ki az alkalmazást, hogy a rendszer ne kapjon 
téves adatokat!

#12 Vasárnapi Philips Go Bringatúra
Idén a Bringatúrát ismét vasárnap rendezzük meg, de azok a kerékpárosok, 
akik csapatot vagy egyéni versenyzőt kísérnek, természetesen szombaton is 
elindulhatnak. Időmérés nincs a Bringatúrán! Javasoljuk, hogy ne a gyors beérkezésre 
koncentráljatok, hanem élvezzétek ki a tó szépségét és a verseny hangulatát. 
Bukósisak használata az egész túrán kötelező, csakúgy, mint napnyugta után az első 
és a hátsó lámpa használata! A kiírás értelmében kizárólag a következő állomásokon 
tudtok frissíteni, (szombaton) kizárólag a csapatok részére felállított asztalról:

1. Abádszalók kikötő (25 km) 
2. Sarud (47 km)
a fordítót követően pedig
3. Sarud (83 km) 
4. Abádszalók kikötő (105 km)
Kérjük, hogy szombaton az egyéni futók asztaláról ne vegyetek el semmit, mert a 
rajta található étel létkérdés az ultrafutók célba érkezéséhez!

A Philips GO Bringatúra vasárnap 9:00-kor rajtol, a célterületen pedig 17:00-ig 
várunk rátok.

#13 Közlekedés a biciklis kísérőknek és a vasárnapi Philips GO 
Bringatúra résztvevőknek
A gát - a verseny pályája - szűk, helyenként mindössze 2 méter széles, oda-vissza 
forgalom zajlik rajta. A UTT-130 mezőnyén kívül más kerékpárosokkal is találkoztok 
majd, kérjük, hogy kíséréskor ne a futó mellett, hanem előtte vagy mögötte 
haladjatok!

#14 Parkolás a pontoknál
A váltópontok helyét igyekeztünk úgy kijelölni, hogy a közelükben lehessen 
parkolni. Ne a parkolóhely és a váltópont közti távolság csökkentésével nyerjetek 
időt, hanem azzal, hogy időben érkeztek, és nyugodt körülmények között váltotok. 
A pontoknál kérjük, tartsátok be a parkolást segítő forgalomirányítók utasításait. 
A parkolóhelyek száma nem mindenhol elégséges, így kérjük, minél kevesebb ideig 
foglaljátok a helyeket!

#15 Tájékozódás
Az útvonalon mindig a jelölést, ne pedig az előttetek haladó futót (vagy kerékpárost) 
kövessétek! A gáton felfestéssel kilométerjelző aszfalt matricákkal és táblákkal 
jelöljük az irányt. A tiszafüredi fordítóig a tónak végig a jobb, visszafelé pedig a bal 
kezeteknél kell lennie.

#16 Napvédelem
Az összes frissítő- és váltópontra juttatunk naptejet, ha elfelejtenétek sajáttal 
készülni.

#17 Strandolás és fürdés
Az útvonal 46. kilométerénél értek Sarudra, ahol a tó egyik legszebb strandja található. 
A következő két szakaszt vonjátok össze és, amíg társatok (aki egy hős és természetesen 
megérdemel pár lángost jutalmul - ha önként vállalta azért, ha nem önként, akkor 
meg azért...) lefutja a szakaszát, addig nektek majdnem három órátok marad egy 
kiadós strandolásra. A strandokat minden induló a saját felelősségére használja! 





#18 Éjszakai szakaszok
Lesznek olyan csapatok, amelyek - ha nem is sokat, de - napnyugta után, sötétben 
is futnak majd. Kérjük, hogy mindenki vigyen magával fejlámpát, mert ennek viselése 
az éjszakai szakaszokon biztonsági okokból kötelező!

#19 Fotók
A rajt során és a célban, továbbá az útvonalon a Futófotó profi fotósai készítenek 
rólatok képeket, amelyeket a futofoto.hu oldalon tudtok megtekinteni és 
megvásárolni a versenyt követő héten.

#20 Mellékhelyiségek és higiénia
Minden váltó- és frissítőpontra mobil WC-ket viszünk, kérjük, a szemetet a WC melletti 
szemetesekbe dobjátok ne a WC-be! 

#21 Éremosztás a célban
Az NN UB-hoz hasonlóan, a célba érkezéskor itt is kizárólag a rajtszám felmutatása után 
adjuk át az érmet! Kérjük, azoknak a csapattagoknak a rajtszáma is legyen nálatok, 
akik nem tudnak jelen lenni a célban. A befutást követően a versenyközpontban, 
később pedig a budapesti irodánkban is adunk át érmet, de csak rajtszám ellenében! 

#22 Masszázs
A verseny végén, a versenyközpontban, sportmasszőrök segítik a regenerálódást egy 
rövid masszázzsal, melyet az egyéni futók és a kétfős csapatok vehetnek igénybe.

 #23 Zsíroskenyérparti 
A beérkezés után, a célterületen zsíroskenyér partival várunk benneteket, melynek 
igénybevételéhez a rajtszámotokra is szükség lesz! 

#24 Csapatban futók figyelmébe
Kérjük, hogy biztassátok az útvonalon lassabban haladó, ultratávot teljesítőket. Az 
asztalokról az egyéni futóknak fenntartott frissítést ne vegyék el, mert az az ő célba 
érkezésükhöz létfontosságú!

#25 Mentőszolgálat
A mezőnyt  mentőautó és motoros mentő kíséri. Minden rajtszámon ott szerepel 
az UTT-130 mentőszolgálatának telefonszáma, amelyet probléma esetén azonnal 
tudtok hívni.
A mentők telefonszáma: +36 30 645 27 75

#26 Értékes kedvezmények
A befutóérem felmutatásával egész júliusban 15% kedvezménnyel vásárolhattok a 
Maratonman DEPO Futószaküzletben (a kedvezmény más akcióval nem vonható össze 
és sportórákra nem érvényes).

#27 Eredményhirdetés
Egyéni 65 kilométer várható erdményhirdetése 13:00
Egyéni 130 kilométer várható erdményhirdetése 19:00
Csapat eredményhirdetések azon kategóriákban, ahol a női 3. helyezett csapatok is 
beérkeztek: 20:00. További csapat eredményhirdetések: 21:30

Díjat kizárólag az eredményhirdetés keretei között adunk át. Kérjük a 
dobogós sportolókat, hogy személyes jelenlétükkel tiszteljék meg a versenyt 
és versenytársaikat, pontosan jelenjenek meg az eredményhirdetésen! Az 
eredményhirdetést lekéső díjazottak részére díjat utólag nem adunk át és nem 
postázunk.

#28 UTT-130 CHARITY TETKÓ 
A Versenyirodán 1000 forintért vásárolhatók meg az UTT Charity tetoválások 
(testmatricák). A befolyó teljes összeget a versenyt követően, az általatok legtöbb 
kommentet kapó alapítvány / jótékony szevezet, vagy cél részére juttatjuk majd 
el. Szavazni kizárólag a verseny Facebook oldalán közzétett poszt alá tudtok, 
kommentben, vasárnap 17:00-ig! 
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EGYÉNI NŐI INDULÓK - 65 km
BALÁZSINÉ BOROS LINDA

DÉR ANNAMÁRIA

DO HOANG KATINKA

DR CSÁBI BETTINA

FOGARASINÉ VERES KRISZTINA

IHÁSZ VERONIKA

JANOVSZKY ÁGNES

LAKATOSNÉ VARGA MÁRIA

MÁTÉ MÓNIKA

NAGY DÓRA MÁRIA

RIMÓCZYNÉ BARÁTFALVI ÁGNES

ÁRVAI EDINA

BENCZE MÓNIKA

BIKFALVI TÜNDE

BODÓ BRIGITTA

BODORKÓS-HORVÁTH KATALIN

BORSZUKOVSZKI ANITA

BOSZNAY DIÁNA

BURJÁN KRISZTINA

DIENES MÓNIKA

DORULTÁN IVONA

DR NÉMETH BEÁTA

DR. DOROGI MÁRTA

DR. GÖRBE ANIKÓ

DR. KARAGICS JUDIT

DR. PAPP JÚLIA

DR. SZELEZSÁN ANETT

DR. SZŐKE JUDIT

ESKÜDTNÉ BARANYAI ZSAKLIN

FARKASNÉ MÁTÉ ERIKA

FEKETE BERNADETT

FULOP ZSÓFIA

GÁRDOS KATALIN

GÉCZY KINGA

GERENDÁSI RÉKA

GERGELY MÓNIKA

GOLARITSNÉ RICHTER BERNADETT

GUBÁNNÉ ÁGNES

GULYÁS ANIKÓ

GYULÁNÉ BOGDÁN KATI

HARMAT VANDA

HIRSCHL ILONA

HORN ZSANETT

HORNYÁNSZKI CHRISTIANE

IZSÓ VERONIKA

KISS ANDREA

KONCSÁR ANDREA

KÓRÓDI ÁGNES

KOVÁCS MELINDA

KOVÁCS-KUNOVITS KINGA

KULCSÁR ANITA JUDIT

KUZSELLA-SZEKERES TERÉZIA

KÜRTI ZSANETT

LAK TÜNDE

LEITER ANIKÓ

LENGYEL-HEGYI ANETT

MÁRTON ALEXANDRA MÁRIA

MLINKÓ JUDIT

MUCZÁNÉ GULYÁS ERZSÉBET

NAGY ADRIENN

NAGY-VARGÁNÉ FAZEKAS ÉVA

NÉMETH MARIANNA

NYÉKI-FAZEKAS KATA

NYESŐNÉ KOVÁCS MÁRTA

ORMOS ZSUZSANNA

PÁLL CSILLA

PAPP ÉVA

PAPP KATALIN

PATAKI JUDIT

PINTÉR ILDIKÓ

POESZ-PÁPAI HAJNALKA

POLGÁRNÉ MÁTRAI BARBARA

POPOVICS ADRIENN

PROKSÁNÉ AKAI SZILVIA

RÓTH ZSÓFIA NELLI

SCHURMANN SZILVIA

SOMHEGYI ERIKA

SZABADICS ADRIENN

SZABADICSNÉ MADARAS KATALIN

SZABICS ERIKA

SZABÓ KRISZTINA

SZENTMÁRTONI OLGA

SZIVÓS ORSOLYA

SZÖLLŐSI ANITA

SZÖLLŐSY-JÓNÁS EDINA

TAKÓ BRIGITTA

TERENYI EDIT

TOLOKÁN ADRIENN

TÓTH ALEXANDRA

TÓTH KATA

TŐZSÉR-TÖRÖK JUDIT

TUJDER TÍMEA

UDVARI-TOTH JUDIT

UHER ORSOLYA

VÁGÓ BOGLÁRKA

VARGA M. RÉKA

WAPPLER KATALIN

WORTMANN LILLA

ZAKAR ESZTER

EGYÉNI NŐI INDULÓK - 130 km



EGYÉNI FÉRFI INDULÓK - 65 km
AGÓCS RÓBERT

ALCSER NORBERT

ANDIRKÓ JÓZSEF

BAKAI IMRE

BENCZE ÁRPÁD

BENE LAJOS

BENEDEK PÉTER

BIRÓ BALÁZS

BÍRÓ TAMÁS

BODNÁR MIHÁLY LÁSZLÓ

BODOR NORBERT

BOJTOR LÁSZLÓ

BORÓK CSABA

BOROS PÉTER

BOROSS VIKTOR

BOTTLIK BÁLINT

BRÁZDA LAJOS

BUDAI SÁNDOR

BUGYI SÁNDOR

BUKNICZ ATTILA

CZALTIG ZSOLT

CSÁBRÁK ANDRÁS

CSEKE ZOLTÁN

CSERESZNYÉS CSABA

CSÍK TAMÁS

DALMI CSABA

DEMKÓ RÓBERT

DEUTSCHMANN ZSOLT

DONKÓ ANTAL

DORMÁNY DÁNIEL

DR. HALLAI RÓBERT

DR. KORMOS ATTILA

DRABBANT ISTVÁN

ÉGI ZSOLT

ERDÉLYI GYÖRGY

ERDŐVÖLGYI SZABOLCS

FARKAS GÁBOR

FEHÉR TAMÁS

FEKETE FERENC

FEKETE GÁBOR

FILEP ÁKOS

GÁBORI LÁSZLÓ

GÄRTNER ÁRON

GECSEI ÁDÁM

GELLÉN LÁSZLÓ

GOLDRING JENŐ

GOZONY GERGŐ

GUBA BALÁZS

GULYÁS BALÁZS

GYURCSÁN GÁBOR

HACK ROMÁN ANTAL

HATÁR MÁTÉ

HAVASI IMRE

HORVÁTH ATTILA

HÖRÖMPŐ KÁROLY

ISTVÁN PÁL

IZSÓ LÁSZLÓ

JÁGER PÉTER

JAN PASZTOR

KADENSZKI MIKLÓS

KARDOS GÉZA

KARIKÓ ANDRÁS

KARLINGER FERENC

KATKÓ LÁSZLÓ

KATONKA PÁL

KELEMEN ATTILA

KEREKES SÁNDOR

KERESZTES CSABA

KIS JÓZSEF

KIS KORNÉL

KOCSY BARNABÁS

KOHÁRI SZABOLCS GÁBOR

KOLESZÁR KRISZTIÁN

KOLLÁR SÁNDOR

KOLLÁR SZABOLCS

KOMJÁTHI LÁSZLÓ

KOVÁCS ATTILA

KOZMA ANDRÁS

KRECSMARIK DÁVID

LANTOS JÁNOS

LEISZTNER PÉTER

LÉVAI-JENNET GÁBOR

LICSÁK ZOLTÁN

LITVÁNYI TAMÁS

LUKÁCS SÁNDOR

MACARIE SZABOLCS

MARIK GYULA

MÉSZÁROS THOMAS

MÉSZÁROS ZOLTÁN

MIHAJLOVITS MILÁN

MOLNÁR PÉTER

MÓRICZ GÁBOR

MOROVICS TAMÁS

MOSONCZKI PÉTER

MURÁNYI GÁBOR

NAGY ÁKOS

NAGY OLIVÉR

NAGY SÁNDOR

ONDREJKA PÉTER

PÁLI ÁKOS

PÁLINKÁS NORBERT

PARRAGH DÁNIEL

PEKKER RÓBERT

PIFKA GÁBOR

PÓCZA GÁBOR

POZSGAI TIBOR

PRIGYENI LÁSZLÓ

RÓDLER ZSOLT

SÁRI CSABA

SCHELL OLIVÉR

SCHNEIDER TIBOR

SIMON ZSOLT

SIPOS ÁDÁM

SIPOS GYÖRGY

SOMMER ZSOLT

SZABÓ CSABA

SZABÓ CSEKE BÁLINT

SZABÓ NORBERT

SZABÓ RICHÁRD

SZABÓ TAMÁS

SZAMOSI SZABOLCS

SZÁNTÓ RÓBERT

SZÉKELYHIDI ZOLTÁN CSABA

SZILÁGYI ZSOLT

SZILVÁSI PÉTER

SZŰCS ANDRÁS

TAKÁCS ATTILA

TAKÁCS ISTVÁN

TAMÁSI KRISZTIÁN

TÉNYI ZOLTÁN

TÖRÖK ISTVÁN

VÁGÓ VIKTOR

VALCSÁK ATTILA

VARGA KRISZTIÁN

VARGA LAJOS

VARJASSY SZILVESZTER

VÖRÖS JÓZSEF

VÖRÖS TIBOR

ZUMPF ANDRÁS

ZSARKÓ-BERTA LÁSZLÓ JÁNOS



EGYÉNI FÉRFI INDULÓK - 130 km
BÁN LÁSZLÓ
BANGHA TAMÁS KRISZTIÁN
BANKA BALÁZS
BARABÁS LÁSZLÓ
BAUECKER ÁDÁM
BAZSÓ TIBOR
BENDA FERENC
BEREI TIBOR LÁSZLÓ
BIHARI ZSOLT
BLASKÒ MIHÁLY
BOGÁR JÁNOS
BOJTAY SZABOLCS
BOROS RICHÁRD
BŐSZE BALÁZS
BUCSÁK GYŐZŐ
CSATÁRI ÁKOS
CSENGŐ ISTVÁN
CSESZNEGI RICHÁRD
CSINGÁR ISTVÁN
DIMÉNY LÁSZLÓ
DR. LIZICZAY SÁNDOR
DR. RIMÓCZY ISTVÁN
DREXLER GÁBOR

ERVIN GÁLIK
FEJES ATTILA
FEKETE ARNOLD
FERENCZIK JÓZSEF
FOGARASI LÁSZLÓ
FÖLDESI JÓZSEF
GÁSPÁR ATTILA
GERDA LAJOS
GILOT SOLOMAMPIANINA
GÖRBE ISTVÁN
GULYÁS ANDRÁS
GULYÁS SZABOLCS IMRE
GYÖNGYÖSI RÓBERT
HELTAY ANDRÁS
HORVÁTH ENDRE
HORVÁTH KRISZTIÁN
HORVÁTH PÉTER
HORVÁTH ZSOLT
HOTZ TIBOR
ILYÉS TAMÁS
IVÁN BENCE
JANI ZSOLT
JASON CLOWES

JÓZSA ÁDÁM
JUHÁSZ IMRE
KERESZTES ATTILA
KIS LAJOS
KISS ATTILA
KISS LÁSZLÓ GÁBOR
KNILL ZSOLT
KONCZ CSABA
KOVÁCS GÁBOR
KOZMA JÁNOS
KŐRÖSI KOPPÁNY
KŐVÁRI LÁSZLÓ
KRIMINÁL ISTVÁN
LÉVAI PÉTER
LIESZKOVSZKY DÁVID
LUKÁCS MIHÁLY
MAJOR BALÁZS
MÉSZÁROS LAJOS
MÉSZÁROS ROLAND
ORSÓS FERENC
PÁKOZDI VILMOS
PÁLDI GÁBOR
POÓR PÉTER

RÁCZ LÁSZLÓ
RÁCZ RÓBERT LÁSZLÓ
ROBERTO COSTEA
ROHRBACHER KORNÉL
SÁNTA NORBERT
SÉLLEY GÁBOR
SOLTÉSZ ATTILA
SÓLYOM ZOLTÁN
SOMOGYI KÁROLY
SZABÓ ZSOLT
SZALAI TAMÁS
SZALAY TAMÀS
TAKÁCS CSABA
TAKÁCS GÁBOR
TAKSONYI SZILÁRD
TOMS KRISZTIÁN
TÓTH FERENC
TÖRÖK ÁRPÁD
TÖRÖK ZOLTÁN
VACZKÓ ZSOLT
VANYA SÁNDOR
VÁRDAI ZOLTÁN
VARGA IMRE ZOLTÁN

VIGH FERENC
VÍZER DÁNIEL
VIZI TIBOR
WINDISCH GERGELY



CSAPATOK 
  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT
123 2 7:00:00

:ZUGFLOW UB TEAM 5 7:15:00

"KH" 2 7:00:00

"Miénk a pálya"- MÁV VSC 9 9:10:00

*Fagyott kutyalábak 5 8:35:00

#beúszás 4 8:20:00

#mitkeresünkitt 9 8:20:00

#tökamatőrök 6 9:45:00

#velenceijanem 2 7:00:00

>FETIII  futók 10 8:20:00

2 Fast 2 Furious 2 7:00:00

2majom 2 7:00:00

42go 5 9:45:00

4Runners 4 7:15:00

A Boszi és a Katona 2 7:00:00

A Vígan Athletic 9 10:40:00

ADMIN TEAM 2 7:00:00

Agár lányok 10 10:55:00

AHsokk 7 8:35:00

Alfak es Omegak 7 6:35:00

Állapotos kőtehén 10 7:45:00

Amatörök 3 8:00:00

Andrissal Suhanók 4 6:35:00

Angyalcipők Black 6 8:35:00

ANGYALCIPŐK RED 6 8:35:00

Aquaworld 9 8:35:00

Astronauták 4 9:35:00

B&T 10 7:15:00

Bács-Mrfk őRUNgyalok 9 10:20:00

Bagolyteam 10 7:45:00

Balatoni Rackák 7 8:45:00

Balatuning 10 6:40:00

Bang 6 7:45:00

Bármitfutók 7 6:40:00

BAY 10 8:45:00

BBandITák 10 8:25:00

BeeRun 7 6:35:00

Best of iSTYLE 10 6:30:00

BiaiGyors 6 10:25:00

BiaTeam 6 10:25:00

BiotechUSA 8 8:55:00

BK 5 6:40:00

BLAVIAN 4 7:15:00

Bódorgók 3 8:00:00

BOJUZO 2 7:00:00

BorgWarner 10 7:25:00

Borgwarner I 8 7:25:00

Bosch Run AS Team 10 8:05:00

Böszörményi Körútfutók 5 10:25:00

BRAJ 4 6:40:00

BravoRun 4 10:25:00

Brigád 10 9:10:00

BRT 6 8:45:00

buborékok 6 8:05:00

Chic Clique 7 8:20:00

Cirmik 3 8:00:00

CiscoXO 10 9:45:00

Colas+ 10 10:30:00

Conti Running Team Makó 4 6:40:00

Continental Hungary 10 9:35:00

Crazy Runners 2 7:00:00

Csadarintók 10 9:10:00

Csajok 4 9:45:00

Csak 130??? Nemááááááá... :) 10 10:55:00

Csak a Család 5 8:45:00

Csak a pólóért 4 9:45:00



Csak kocogunk 10 9:45:00

CsakLazán 9 8:45:00

Csapassuk 2 7:00:00

CSCS-CSAK CSAJOK 5 8:05:00

Csibefutam 4 9:20:00

Csiguszok 7 6:40:00

Csillagberek 10 7:45:00

Csillagos ötös 4 10:30:00

Csillám Pónik 8 7:25:00

Csk és a Nebulók 9 8:30:00

Csömöri Csatangoló Családanyák 4 10:30:00

Dani és barátai 9 8:45:00

DANIELLA VILLAMOSSÁG 7 7:45:00

Debreceni Törvényszék 6 9:10:00

Délvidék 3 8:00:00

Dezsőke-Team 9 8:30:00

Diamond 6 9:35:00

Diós térDKalács 6 6:40:00

DLA Piper Hungary 10 8:30:00

Dream Hunters 2 7:00:00

DreamFitt Team 5 9:05:00

Dreamteam Fehervár 8 9:50:00

DS4 4 8:30:00

Due Limoncello 2 7:00:00

Dunakeszi F&V 10 9:05:00

EASY RUNNERS 6 9:55:00

EC UTT 5 10:30:00

ÉDUVIZIG 10 10:30:00

EgisRunners 9 9:55:00

Egri Csillagok 3 8:00:00

Egy élmény volt! (Sz.Z. emlékére) 9 8:30:00

Elevenek 4 10:30:00

Envirotis 10 10:05:00

Epszilonok 5 7:50:00

EQUINOX 5 9:05:00

Erdinger Alkoholfrei Team 1 7 9:55:00

este8 5 10:35:00

ÉTI Csiga 7 8:30:00

EUsTAFéta 6 8:30:00

Fagyisok és társaik 9 10:35:00

FaM Csajok 2 7:00:00

Família Kft. 7 7:25:00

Family-run 8 8:10:00

FBN-FutóBariNők 5 8:40:00

Feláldozhatók 3 8:00:00

Find your way 2.0. 6 10:45:00

FireRun 4 9:55:00

FitFalka 5 7:25:00

FLOW 9 9:05:00

FormásLábakAcélban 10 7:50:00

Forward Ever 5 10:00:00

Fotel Ult-Run 1 5 7:05:00

Fotel Ult-Run 3 4 7:05:00

Fótottak még 2021 4 11:00:00

Főnix Dragon 10 6:35:00

Fuith-ok 2 7:00:00

FussonKimerreLát 10 7:25:00

Futadoki 8 8:25:00

FUTaMÉRŐ 7 8:25:00

FuTeam Trió 3 8:00:00

Futilapuk 10 8:40:00

Futóbolondok 2 7:00:00

FutòDuò 2 7:00:00

Futóparty team 9 7:30:00

Futópia 6 8:05:00

Futórózsák 8 6:45:00

  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 



Futottak még 2 7:00:00

futotuz 6 8:15:00

Futóvárosiak 4 7:30:00

futurisztikusok 10 8:25:00

Független Jótékony 
Sportegyesület-SporttalSegitunk.hu 10 10:15:00

Fürge Lábasok 10 7:50:00

Fütyülős Brigantik 10 6:45:00

G-HÍD RUNNERS 8 10:20:00

Gang 7 8:15:00

GIGantikus akciócsoport 10 9:20:00

GIRLdülékenyek 5 9:25:00

Globus Vital Team 10 6:45:00

Good Food 8 9:05:00

Gringos 5 8:40:00

Gül baba 8 9:55:00

GYAkRUN 9 7:30:00

Gyíkok 8 10:00:00

gyilkos poszméhek 3 8:00:00

Gyorslábúak+1 fő 4 8:25:00

Győri Kft 3 8:00:00

GYSEV Sínen vagyunk 7 10:35:00

HajRUN 8 9:05:00

Haladjunk 4 6:30:00

Hallatlan Nyolcas 8 9:25:00

Happy Lion Izsó Veronikáért 9 10:00:00

Happy Run Team 9 6:35:00

Happy Runners 4 7:10:00

Haraszti ultrabolondok 2 7:00:00

Hazug emberek & sánta kutyák 9 9:10:00

HelloParks Running Club 10 10:05:00

Héra 10 6:50:00

High Pulse 2 7:00:00

Hódító Gyógyítók 6 9:10:00

HordaLake 4 6:50:00

Hortobágyi Nemzeti Park Igazgatóság 10 9:20:00

Hótmindegy 5 8:15:00

HRSE Iron Ladies10 10 10:20:00

HRSE Jokers 10 10:20:00

HRSE TOP 10 MULATÓS VÁLOGATÁS  10 8:05:00

HTRC 9 7:10:00

Hungerit RunGirlsitt 7 9:25:00

Hupsz 6 10:45:00

I love Hybrid 10 8:55:00

IDDQD 2 7:00:00

Illegál 6 7:30:00

Ismétlés a futás atyja 2 7:00:00

IssimoRnrz 5 10:20:00

iSTYLE'rs 10 6:30:00

Janka és a srácok 6 10:40:00

Jeti és a koboldok 10 6:45:00

Jeti és a Koboldok 10 7:15:00

JIPEZ 5 10:35:00

Jómadarak 5 9:20:00

Jóötletnektűnt 4 7:20:00

Jovilág 4 10:20:00

Just Run a bIT 8 7:30:00

Karcagi Utanfutok 6 6:35:00

Kecskeméti Vagányok 4 10:15:00

KékPárnaHuzat 6 9:15:00

Kerge Zergék 5 7:45:00

Kesudiók 6 9:20:00

KÉSZ I. 8 9:15:00

Kész Katasztrófa 5 9:15:00

KÉSZ_II 10 9:15:00

Készenléti Rendőrség VII. 5 11:05:00

Kimeríthetetlenek 4 10:45:00

  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 



KÍNLÓDTeAM 2 7:00:00

Kis Team 3 8:00:00

Kiskörei Körözők 2 7:00:00

KisRUNhalas 8 8:40:00

Koco-GO Vegyes Hegyes 6 8:40:00

Kocogi Budaörs 8 10:35:00

Komlós5stars 5 7:10:00

Korányi Picik 10 7:30:00

Kőménymag 7 8:10:00

KörACél 6 9:20:00

Körútfutó Angyalok 5 10:50:00

Kötöttpályások 4 8:40:00

KRA-PA 2 7:00:00

Kutyakellék.hu Team 4 7:10:00

Legacy Futókör 10 8:40:00

LEGENDÁK 10 10:20:00

Leisure and Pleasure 10 9:25:00

Levicsapat 8 10:00:00

Ligeti szörnyek 4:30 6 8:50:00

LoversRunners 2 7:00:00

Ma-Zso-La 5 9:20:00

Magenta team 5 7:10:00

Majd lesz valami... 10 8:50:00

Majdnem Dögös Macák 5 6:30:00

Makkant Futók Baráti Köre 5 7:15:00

Marci és Tanítványai 8 11:00:00

Mátyásföldi Kutyások 2 7:00:00

Mazsigagyiparacsiga 10 8:50:00

MDM 5 7:10:00

Még egy lépés 5 7:10:00

Mégegyszer 2 7:00:00

Mellrákfórum 8 8:50:00

MérföldFalók 6 6:50:00

Metrobogó 9 10:50:00

Mi csak addig pálinkázunk, amíg Kata lefutja 
a kört 5 7:30:00

Mighty 5 6 9:25:00

MiNT a villám 10 7:40:00

Mirage 6 9:30:00

Miskolc Police 10 9:30:00

Mkk Futócsapat 10 8:10:00

MM Angyalok 4 10:50:00

Mo Corporation Team Fek Étterem 2 7:00:00

MOGYI 3 3 8:00:00

Mók Running 7 9:30:00

Monszun 10 6:50:00

Mór Runners Team 4 7:05:00

Mozaik Csajok 6 9:30:00

Mozaik Med Team 9 10:40:00

Mozdulj érte Futókör 4 9:40:00

MVM SE 9 7:20:00

Nekem Mindegy 8 10:50:00

Nem Őszinte Kacaj 8 7:15:00

Nikemar 2 7:00:00

Nimfas Corporation 6 8:10:00

Nincs Kettő Három Nélkül 3 8:00:00

No Fara 6 9:30:00

NRG 4 9:30:00

Nudlik 10 9:40:00

OLAF 8 10:45:00

Optimista Hármas 3 8:00:00

Original Runikornis Team 10 10:40:00

Ott Vagyunk Már??? 7 6:50:00

Óvisuli 4 7:20:00

Őrült Nők Ketrece 10 7:50:00

Ötösfogat 5 9:40:00

Ötpróbások 2.0 8 7:40:00

  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 



Palliaktív 10 8:15:00

Panelrunbók 10 9:25:00

Pedia-tricks 10 9:30:00

PEIKKO 10 7:20:00

PEZO 2 7:00:00

PFIZER FUN RUN 10 7:20:00

PICi Futók 10 7:40:00

PillRunGok 5 8:10:00

Pintér Pálinka 3 8:00:00

Plantrevolt Ultra 2 7:00:00

Pomóthy Üzletház 4 10:10:00

Pontos Csajok 6 7:20:00

PöttyösHősök 1.0 10 10:25:00

PöttyösHősök 2.0 10 10:25:00

PPG DUO 2 7:00:00

Predator SE 10 9:40:00

Priviéra 8 8:20:00

Provident Cirkálók 7 9:40:00

Rádióaktíva 2 7:00:00

Rettenthetetlen Retrieverek 4 7:40:00

Riska-Futadoki 9 8:25:00

RoadRunners 4 10:10:00

Rohamcsigák 5 6:30:00

RohamTekik 7 6:50:00

RR-Rettenthetetlen Retrieverek 4 7:40:00

RUN just for Fun 2 7:00:00

Run OKB 4 10:10:00

Run or Die 10 8:35:00

Run the Pelso 4 10:50:00

Run-totta 2 7:00:00

Run, Krones, run! 10 7:20:00

RUN'dÁk 2 7:00:00

Run4Fun 4 10:15:00

RUNATOMY 6 8:50:00

RunBiriny 9 8:20:00

Runbogárd 2 7:00:00

RUNBSZ 8 8:10:00

RUNdom UTTonállók 9 8:50:00

Runörs 4 8:50:00

RUNSHIP 8 10:50:00

SárváRun 9 11:00:00

Sellők 6 7:40:00

SEWS Heroes 10 9:00:00

SGS 10 7:20:00

Shin Fanatic 4 8:15:00

Simple - Fuss egyszerűen 7 7:05:00

Solvo Sport Team 10 10:40:00

Sombibibi 5 10:55:00

SöRunners 3 8:00:00

Spartanoncok 4 9:00:00

SportZOONa 6 9:00:00

Sprinter Spanok 4 6:45:00

SPURITUSZ TRIÓ 3 8:00:00

STEELWOMAN 10 7:40:00

Stonelegs 10 7:05:00

Suhanó Futóművek 5 8:15:00

Szabó család 6 6:30:00

Száguldó Csigák 4 10:55:00

Szaladgálók 4 7:50:00

Számlázz.hu - érj utol! 10 9:00:00

Szaniszlóék 2 7:00:00

Szárnyaló Banyák 7 6:30:00

Szeged 2 7:00:00

Székely-Práger Family Run 2 7:00:00

Szent Miklós futói 9 10:05:00

Szifon 7 7:45:00

Szívtiprók 10 10:10:00

Szolgálati Agarak 10 11:05:00

Szolnoki Honvéd SE Triatlon 4 10:45:00

SZONDISOK 4 10:10:00

Tápiógyörgye Spuritusz Kids Team 10 6:50:00

Tápiógyörgyei Junior Team 5 8:20:00



Tapolcai Trappolók 3 8:00:00

TÁV(HŐ)FUTÓK 2 8 9:35:00

Team Kaszás 2 7:00:00

Térdnyűvők 2 7:00:00

Tesók 6 10:45:00

The Wild Bunch 4 10:10:00

Tisza-fu-tó 10 10:55:00

TiszaRound 6 7:35:00

Tiszavigrágok 9 10:15:00

TMF - Több mint futás 8 10:10:00

Tóralesők 5 7:35:00

Toyota - I love Hybrid 10 10:00:00

Träning 7 10:05:00

TräningLife 7 10:05:00

Tricolor 3 8:00:00

Trilak TRINÁT 10 9:00:00

TRV Water Power 10 9:40:00

TSPC 7 9:50:00

Tucatnyulak 6 9:50:00

Turbócsigák 9 9:50:00

tUTTifuti 2021 2 7:00:00

Tűz és víz csapat 10 7:35:00

UB Sugárzás Algeni 7 6:45:00

UBabba 8 7:05:00

UBORKÁK 10 9:35:00

UFÓ- Utcai Futás Ócsán 7 8:25:00

Ultra BVV 4 10:55:00

UltrabalaTen 5 9:10:00

UltraGáz 3 8:00:00

ultragyors8as 8 11:00:00

Ultrakészek 6 6:35:00

UltrÁNfutunk 10 10:35:00

UltraSokk 7 11:00:00

Ultravargas&Co. 10 10:40:00

Unicum 7 7:35:00

UTTolérhetetlenek 5 9:50:00

Vágtázó Vizicsigák 10 9:50:00

VARIACHEM 9 7:50:00

Várólista Masters 6 7:50:00

Vegyes Köret 7 7:35:00

Vének 5 9:50:00

ViaRun 10 10:40:00

Vidám barátok 4 11:00:00

Vince's Secret Runners 4 10:05:00

Viry-Vary FC 4 10:00:00

VS Running Team 10 7:35:00

We honk You run 6 9:15:00

Web-váltó 9 8:05:00

webvál-tó 9 8:05:00

What the Fut?! 5 9:00:00

Wondermothers 7 9:00:00

You honk We run 6 9:15:00

Záróbusz 4 10:50:00

Záróbusz Csajok 4 8:10:00

ZenGo 10 7:05:00

Zoli-ék 2 7:00:00

Zrínyi7 5 11:00:00

Zsákosok 2 7:00:00



Tiszaörvény

3216

3330433

Buda

Alvég

33

34

Fü
red

i ú
t

Tiszafüred

Ady Endre utca

Kik
ötő

 kr
t.

Hunyady u.

Ge
szt

en
yé

s ú
t

start

3,2 km

TISZAFÜRED
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47.606015, 20.717473

#1 MARATONMAN DEPO szakasz 3,2 km
Waze: UTT-1

futóútvonal
autós útvonal
vasút

Tiszaszőlős

AUTÓS ÚTVONAL 4,8 km 
(forgalomtól függően: 15 perc)

A rajt és célterületen továbbá az útvonalon 
készült fotók megtekinthetők 
és megvásárolhatók a futofoto.hu oldalon.
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47.606015, 20.717473

TISZADERZS 
47.537695, 20.632572

#2 VARGA PINCÉSZET szakasz 11,2 km
Waze: UTT-2

futóútvonal
autós útvonal
vasút
frissítőpont
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autós útvonal
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AUTÓS ÚTVONAL 7,75 km 
(forgalomtól függően: 15 perc)

22,6 km

14,4 km

slagos frissítés

slagos frissítés
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ABÁDSZALÓK 1 
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ABÁDSZALÓK 2 
47.475164 20.581771

#4 KOMETA szakasz 2,7 km
Waze: UTT-4

AUTÓS ÚTVONAL 2,22 km 
(forgalomtól függően: 5 perc)

22,6 km

25,8 km

bringás frissítőpont
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autós útvonal
vasút

slagos frissítés

slagos frissítés
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KITARTÁS, ERŐ ÉS SZENVEDÉLY. 
MI EZT ADJUK ÚTRAVALÓNAK.

Útravaló minden generációnak



Kisköre

3216

3216

3209

Pl
at

án
 so

r

Jó
zs

ef
 A

tt
ila

 k
rt

.Mikszá
th Kálmán u.

Arany János u.

Ar
an

y J
án

os
 u.

Deák Ferenc utca

3216

AUTÓS ÚTVONAL 16,4 km 
(forgalomtól függően: 25 perc)

25,8 km

31,9 km

Kisköre pontnál hűtött limonádéval várunk, 
a Balatonman Training Team jóvoltából.

Klapka György út

3209

3209

Abádszalók

ABÁDSZALÓK 2 
47.475164 20.581771

KISKÖRE 
47.495331 20.511375

#5 BALATONMAN TRAINING TEAM szakasz 6,6 km
Waze: UTT-5

frissítőpont
bringás frissítőpont

futóútvonal
autós útvonal
vasút
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HOZD KI MAGADBÓL 
A LEGJOBBAT!

Szeretnél 100%-ban rád szabott edzésterv 
alapján készülni?

Akkor jelentkezz még ma a Balatonman Training Team 
vezetőedzője által fejlesztett programba!

Elérhető sportok: futás és triatlon

Ne feledd, ha minket választasz, értékes kedvezményeket kapsz 
a Maratonman DEPO futószaküzletben (www.maratonman.hu), 
illetve a Balatonman által szervezett futó- és triatlonversenyekre!

Bővebb információ: 
balatonmantraining.hu



Klapka György út

3209

Mátyás király út

Kossuth Lajos út

Széchenyi István út

Dózsa György út

3209

Kisköre

Napsugár út

Pl
at

án
 so

r

KISKÖRE 
 47.495331 20.511375

KISKÖREI STRAND
47.505600 20.525678

#6 NAGYKÁLLÓ ALMA szakasz 1,8 km
Waze: UTT-6
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AUTÓS ÚTVONAL 1,79 km 
(forgalomtól függően: 5 perc)
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LENDÜLET,
DINAMIKA

Az esemény hivatalos
gyümölcsfrissítője

ERŐ

HAGYOMÁNY,

KÖZÖSSÉG

nagykallotesz.com
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Kisköre

Dinnyéshát

Tiszanána

AUTÓS ÚTVONAL 14,72 km 
(forgalomtól függően: 20 perc)

KISKÖREI STRAND
47.505600 20.525678

DINNYÉSHÁT
47.516436 20.575053

#7  TRISPIRIT szakasz 3,9 km
Waze: UTT-7
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autós útvonal
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33,7km

37,6 km

slagos frissítés
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3213

3213
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slagos frissítés

slagos frissítés

slagos frissítés



Dinnyéshát

Tiszanána

Sarud
3213

3213

AUTÓS ÚTVONAL 15,37 km 
(forgalomtól függően: 12 perc)

DINNYÉSHÁT
47.516436 20.575053

SARUD
47.580222, 20.611937

#8 szakasz 9,3 km
Waze: UTT-8

futóútvonal
autós útvonal
vasút

37,6 km

46,9 km

frissítőpont

bringás frissítőpont

slagos frissítés

slagos frissítés

slagos frissítés

 

 
A KÖTIVIZIG Kiskörei 

Szakaszmérnöksége 
kezelésében lévő 
vízgazdálkodási 

létesítmények bemutatása: 
 

 A duzzasztómű és a vízerőmű maketten, 
 A Tisza-tó 3D-s terepasztalon, 

 Terepi séta a vízlépcső üzemi hídján, 
 Közép-Európa legnagyobb 

hallépcsőjének, a Kiskörei Hallépcsőnek 
a megtekintése. 

 
 

Túránk, előzetes bejelentkezés nélkül, 
június – augusztus között, minden 
szerdán és csütörtökön 0930 órakor 
induló időpontokban látogatható. 

 
 

Csoportok részére előzetes bejelentkezés 
alapján egyeztetett időpontban tekinthető 

meg a vízlépcső. 
 
 

Elérhetőség: 
Tel.: (36) 558-310 
Fax: (36) 358-301 

E-mail: 
kiskore.szmg@kotivizig.hu 

 
 

A programon való részvétel díja: 
felnőtteknek: 300.- Ft/fő +ÁFA (380.-Ft) 
gyerekeknek: 200.- Ft/fő +ÁFA (255.-Ft) 

 
 

A túra időtartama 1,5-2 óra, 
maximum csoport létszám: 40 fő. 

 
A túra a KÖTIVIZIG Kiskörei 

Szakaszmérnöksége főbejáratától indul. Fotó: Tóth Gábor 
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Japán technológia - megbízhatóság - innováció 1906 óta
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WEB: elofizetesem.hu/rw

ELŐFIZETÉS

MEGRENDELÉS ELŐTT TÁJÉKOZÓDJ AZ ELŐFIZETÉS FELTÉTELEIRŐL A WWW.ELOFIZETESEM.HU/RW WEBOLDALUNKON.

MOST 6 LAPSZÁM 5970 FT HELYETT

MÁR 4170 FT-ÉRT
A TIÉD LEHET.

MEGRENDELÉSI HATÁRIDŐ: 2021. JÚLIUS 7.

30%
KEDVEZMÉNY

LEGYÉL VIP 
KLUBTAGUNK!

 FIZESS ELŐ ÉS LEGYÉL 
 A RUNNER’S WORLD VIP KLUB TAGJA! 

Ebben a zárt körben lehetőséged van arra, hogy webshopunkban ingyenesen 
töltsd le a korábbi lapszámokat és kedvezményesen érd el termékeinket, 

az előfizetés kezdetétől egészen az előfizetésed végéig.

 MIT IS JELENT EZ? 
Előfizetésed indulásakor regisztrálj a shopaholic.hu-n 

és felhasználói fiókoddal az alábbi kedvezményeket biztosítjuk neked:

• A Runner’s World magazinok digitális változatát INGYEN letöltheted.
• Bookazinjainkat és könyveinket 15% kedvezménnyel,

további magazinjaink digitális változatát 20% kedvezménnyel vásárolhatod meg.
• Online eseményeinken 20% kedvezménnyel vehetsz részt.

• Kiemelt partnereinknél exkluzív, csak az RW-tagoknak elérhető havi akciók!

A többi terméknél – ezeken a kategóriákon kívül – egyedi akciós árakat 
találsz. Termékkínálatunk folyamatosan bővül, ezért is érdemes többször 

ellátogatnod webáruházunkba.

F
O

T
Ó

: 
G

E
T

T
Y

 I
M

A
G

E
S

RW_1/1_229x135.indd   91RW_1/1_229x135.indd   91 15.06.21   17:5015.06.21   17:50



Sarud

Poroszló

65 km

TISZAFÜRED FORDÍTÓ
47.626476, 20.734748

POROSZLÓ SZAKASZ
47.643467 20.658898

#11 szakasz 9,9 km
Waze: UTT-11

futóútvonal
autós útvonal
vasút

frissítőpont
bringás frissítőpont

74,9 km

Tiszafüred

FIZETŐS PARKOLÓ



Sarud

Poroszló

65 km

TISZAFÜRED FORDÍTÓ
47.626476, 20.734748

POROSZLÓ SZAKASZ
47.643467 20.658898

#11 szakasz 9,9 km
Waze: UTT-11

futóútvonal
autós útvonal
vasút

frissítőpont
bringás frissítőpont

74,9 km

Tiszafüred

FIZETŐS PARKOLÓ

TOY_Yaris_New_Hybrid_Olimpics_229x135_.indd   1TOY_Yaris_New_Hybrid_Olimpics_229x135_.indd   1 21/06/2021   16:4521/06/2021   16:45



Sarud

Poroszló

Poroszló

Napsugár út
33

Pető� út

AUTÓS ÚTVONAL 12,29 km 
(forgalomtól függően: 20 perc)

83,1 km

74,9 kmPOROSZLÓ
47.643467 20.658898

SARUD
47.579165 20.609577

#12 MIZUNO szakasz 8,2 km
Waze: UTT-12

futóútvonal
autós útvonal
vasút
frissítőpont

bringás frissítőpont

FIZETŐS PARKOLÓ

slagos frissítés

slagos frissítés



Sarud

Poroszló

Poroszló

Napsugár út
33

Pető� út

AUTÓS ÚTVONAL 12,29 km 
(forgalomtól függően: 20 perc)

83,1 km

74,9 kmPOROSZLÓ
47.643467 20.658898

SARUD
47.579165 20.609577

#12 MIZUNO szakasz 8,2 km
Waze: UTT-12

futóútvonal
autós útvonal
vasút
frissítőpont

bringás frissítőpont

FIZETŐS PARKOLÓ

slagos frissítés

slagos frissítés

ÓRIÁSAKVÁRIUM

TALÁLKOZUNK 
POROSZLÓN!POROSZLÓN!POROSZLÓN!

ÓRIÁSAKVÁRIUM
Tisza-tavi Ökocentrum

EGÉSZ 
ÉVBEN 
NYITVA

ÓRIÁSAKVÁRIUMÓRIÁSAKVÁRIUM
Tisza-tavi ÖkocentrumTisza-tavi Ökocentrum

TALÁLKOZUNK TALÁLKOZUNK 
POROSZLÓN!POROSZLÓN!

ÓRIÁSAKVÁRIUMÓRIÁSAKVÁRIUMÓRIÁSAKVÁRIUMÓRIÁSAKVÁRIUM
Tisza-tavi ÖkocentrumTisza-tavi Ökocentrum

TALÁLKOZUNK TALÁLKOZUNK 
POROSZLÓN!POROSZLÓN!

Tisza-tavi Ökocentrum

WWW.TISZATAVIOKOCENTRUM.HU

TTOC229x135kifut.indd   1TTOC229x135kifut.indd   1 2021. 06. 07.   10:522021. 06. 07.   10:52



Dinnyéshát

Tiszanána

Sarud
3213

3213

AUTÓS ÚTVONAL 15,37 km 
(forgalomtól függően: 12 perc)

83,1 km

92,4 km

SARUD
47.579165 20.609577

DINNYÉSHÁT
47.516436 20.575053

#13 szakasz 9,3 km
Waze: UTT-13

futóútvonal
autós útvonal
vasút

frissítőpont

bringás frissítőpont

slagos frissítés

slagos frissítés

slagos frissítés

Pepsi Ginger_UltraBalaton hirdetes_229x135mm.indd   1 2019. 02. 22.   15:46



Pepsi Ginger_UltraBalaton hirdetes_229x135mm.indd   1 2019. 02. 22.   15:46



Str
and

 sé
tán

y

Napsugár út

Kisköre

Dinnyéshát

Tiszanána

DinnyéshátDinnyéshátDinnyéshátDinnyéshát

DINNYÉSHÁT
47.516436 20.575053

KISKÖREI STRAND
47.505600 20.525678

#14 TRISPIRIT szakasz 3,9 km
Waze: UTT-14

futóútvonal
autós útvonal
vasút

AUTÓS ÚTVONAL 14,72 km 
(forgalomtól függően: 20 perc)

92,4 km

96,3 km

slagos frissítés

slagos frissítés



Str
and

 sé
tán

y

Napsugár út

Kisköre

Dinnyéshát

Tiszanána

DINNYÉSHÁT
47.516436 20.575053

KISKÖREI STRAND
47.505600 20.525678

#14 TRISPIRIT szakasz 3,9 km
Waze: UTT-14

futóútvonal
autós útvonal
vasút

AUTÓS ÚTVONAL 14,72 km 
(forgalomtól függően: 20 perc)

92,4 km

96,3 km

slagos frissítés

slagos frissítés



Klapka György út

3209

Mátyás király út

Kossuth Lajos út

Széchenyi István út

Dózsa György út

3209

Kisköre

Napsugár út

Pl
at

án
 so

r

KISKÖREI STRAND
47.505600 20.525678

KISKÖRE 
47.495331 20.511375

#15 NAGYKÁLLÓ ALMA szakasz 1,8 km
Waze: UTT-15

futóútvonal
autós útvonal
vasút

96,3 km

98,1 km

AUTÓS ÚTVONAL 1,79 km 
(forgalomtól függően: 5 perc)

Str
and

 sé
tán

y



Klapka György út

3209

Mátyás király út

Kossuth Lajos út

Széchenyi István út

Dózsa György út

3209

Kisköre

Napsugár út

Pl
at

án
 so

r

KISKÖREI STRAND
47.505600 20.525678

KISKÖRE 
47.495331 20.511375

#15 NAGYKÁLLÓ ALMA szakasz 1,8 km
Waze: UTT-15

futóútvonal
autós útvonal
vasút

96,3 km

98,1 km

AUTÓS ÚTVONAL 1,79 km 
(forgalomtól függően: 5 perc)

Str
and

 sé
tán

y

2021. október 16.



Kisköre

3216

3209

3209

Tiszaderzs

Klapka György út

Pl
at

án
 so

r

Jó
zs

ef
 A

tt
ila

 k
rt

.Mikszá
th Kálmán u.

Arany János u.

Ar
an

y J
án

os
 u.

Deák Ferenc utca

3216

98,1 km

104,7 km

Tiszaderzs

KISKÖRE 
47.495331 20.511375

ABÁDSZALÓK 2 
47.475164 20.581771

#16 BALATONMAN TRAINING TEAM szakasz 6,6 km
Waze: UTT-16

futóútvonal
autós útvonal
vasút
frissítőpont
bringás frissítőpont

3209 3216

Abádszalók

AUTÓS ÚTVONAL 16,4 km 
(forgalomtól függően: 25 perc)

Kisköre pontnál hűtött limonádéval várunk, 
a Balatonman Training Team jóvoltából.
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 Téged is várunk Zamárdiban, 
az év legcsaládiasabb futóversenyén!

futas.maratonman.hu

dm Balaton RUN
2021. szeptember 4., Zamárdi
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UTT karszalaggal 
igénybe vehető 
ingyenes parkoló

BEFUTÓÉRMET KIZÁRÓLAG RAJTSZÁM 
FELMUTATÁSÁVAL ADUNK ÁT!

A rajt és célterületen továbbá az útvonalon 
készült fotók megtekinthetők 
és megvásárolhatók a futofoto.hu oldalon.

FIZETŐS PARKOLÓ
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