ULTRA TISZA-TO 2021
HELPDESK




MIROL LESZ SZO MA?

- INDULASI FELTETEKROL ES COVID BIZTONSAGI INFOKROL
A CSAPATOSSZEALLITAS LEPESEIROL

* SZAKASZBEOSZTASROL

« KORIDO MEGADASAROL

« LOGISZTIKA MEGSZERVEZESEROL

« TAJEKOZODASROL AZ UTVONALON

* FRISSITESROL, TAPLALKOZASROL

» SZUKSEGES FELSZERELESEKROL

 EJSZAKAI SZAKASZOKROL

« KEREKPAROS KRESZ-ROL

« AZ ULTRA TISZA-TO SZELLEMISEGEROL

- A BENNETEK FELMERULO EGYEB KERDESEKROL
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ULTRA TISZA-TO 130

Mivel varunk benneteket?

* 130 km hosszu gyonyord utvonallal a Tisza-té kordl
* Gyonyord, zold kornyezettel

* Egyéni - és csapatversennyel

* Bringaturaval (idén vasarnap kerul megrendezésre)
* Félmaratonnal, 10 km és 5 km egyéni versennyel

* Teljes frissitéssel

 Zsiroskenyer partival
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AZ UTT-130
HOSEI
AZ EGYENI
TELJESITOK

Rekord létszamu ultrafutd a versenyen!
120 fo6 130 kilométeres induld
200 f6 65 kilométeres indulé
47 db 2 f6s csapat
Ultrafutoink zold rajtszamot viselnek!

1-130
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A VILAG LEG)JOBB CSAPATEPITO
TRENINGJE

.
ULTRA TISZA-T(')E
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A CSAPAT OSSZEALLITAS

« Reméljuk mar mindenhol 6sszeallt a végleges csapat, igy Nektek is
egyszerdbb lesz tervezni

* Fontos, hogy ismerjétek 6nmagatokat, teljesit6képességeteket és
annak hatarait

- Cseréljetek telefonszamot, email-cimet &

- Tartsatok személyes csapatmegbeszélést, ahol véglegesithetitek a

szakaszbeosztast és a feladatokat!
- Feladatkorok O

* Futé =P
- Bringas kiséro ( rajtszammal rendelkez6 )
« Sofor és kiséro, szurkold

BaCC UTT130
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A SZAKASZBEOSZTAS

Javasoljuk Nektek, hogy a rovidebb szakaszokat vonjatok ossze!

* Ezen a versenyunkon nincs szintemelkedés, egyedul a Kiskorei hidra fel,
illetve le @

* Erotoket osszatok be, ne fussatok el az elejét,
mert ez a nap is hosszu lesz!

« Szamoljatok a pihendidbkkel, regeneracios id6kkel (sofor-futd-bringas)

* Nagy csapat esetén a jarmUparkkal

Sl “UTT-130
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KORIDO MEGADASA

A legfontosabb, hogy a szakaszkalkulator alapjan szamoljatok ki a
realis varhato koridoét, ellenkez6 esetben el6fordulhat, hogy a
versenyt ,megelozve” fogtok futni

Kalkulatorba be tudjatok irni, hogy Minta Géza 6perc/km tempoban fut,
igy Géza varhatdan 30 perc alatt fut le egy 5km-es szakaszt.

« Avrajtidéponttdl szamitva koridd + 1 ératok lesz a 130 km lefutasara

« Avrajtidopontokat junius 15-én tesszlk kdzzé, minden csapatnak fix,
nem maodosithato.
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LOGISZTIKA

A futonal (vagy a bringas kiséronél) mindig legyen telefon!

A szakaszkalkulator segitségével tudni fogjatok, hogy melyik pontra mikor ér a futé.
Torekedjetek arra, hogy minimum 10 perccel el6tte mar ott legyetek

A szakaszok 6sszevonasara ismét felhivnank a figyelmeteket! (el6fordul, ahol tébbet
kell autozni, mint amennyi idd alatt a futé megteszi a tavot.)

Valtas csak a valtéponton térténhet, az idémérd chip atadasaval/csippantasaval.

A valtépontokon talalhato satornal a staff kezében lesz az iddmeérd szerkezet,
melyhez hozza kell érinteni a chipes karérat.

Informacios tabla jelzi az aktualis poziciot, illetve a kdvetkezd frissitd és valtépont
tavolsagat.
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LOGISZTIKA Il.

A csapatlétszam meghatarozza a gépjarmivek szamat, prébaljatok meg a minimalisra
csOkkenteni.

Kérjuk a forgalomiranyitok/parkoltatok utasitasat minden esetben tartsatok be!
A futdkat a gaton tilos autoval kisérni (bringaval lehet)

Az online programfuzetben részletesen lesz jeldlve az autds utvonal, csak azon lehet
haladni, hasznaljatok a Waze alkalmazast melyen az UTT-130 valtopontjai

megtalalhatdak!

Vasuti és kozuti keresztezddés nincs a futoutvonalon, de el6fordulhat egy-egy kulsds,
vagy STAFF altal vezetett jarmuU a gaton.

Az autos utvonalon Kiskore el6tt van egy vasuti és kdzuti hid, aminek a sorompdja
10 percen tul is lezarva tarthaté
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LOGISZTIKA IlI.

Tobb kiemelt, nagy pontot ajanlunk figyelmetekbe, ahol érdemes megallini:

« Abadszalék 22km

* Kiskore 32km

- Dinnyéshat 38km

« Sarud 47km (itt csak kartyas fizetés lehetséges)
* Poroszlé 55,5km

« Tiszaflred fordit6 65 km

* Majd ugyanezek a pontok visszafelé

ULTRA T\SZA TO




TAJEKOZODAS AZ UTVONALON

AZ ULTRA TISZA-TO online programflizetében megtalalhato a részletes
Utvonal a futdk és autds kisérdk részére is.

Az UB-vel ellentétben itt nincs opcionalis autds Utvonal és a
valtépontok kozoétt jéval tébb az autds tavolsag mint a futoké akik a
gaton haladnak, ezért minden esetben a kijeldlt autds utvonalon
haladj, és hasznald a Waze alkalmazast!

Mindig az UTT felfestés, UTT tablak és UTT nyilak alapjan haladjatok,
ne az el6ttetek futdt kdvessétek!

A gatra gépjarmdvel felhajtani tilos,

itt Wéda rendszer lUzemel és a szabalyszegbket
akar 100 000 forintos pénzbirsaggal jutalmazzak!

Sl “UTT-130
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ldOomereés

A versenyen a mar megszokott chipes idomerés lesz!
Kérjuk csapattagokat, hogy valtasnal a chipet adjak at! :-)

Az egyeni induldk részére, az iddmeéreés nem opcionalis,
MINDEN PONTON KOTELEZO!

Csapatok részére az idémerés opcionalis!

Az id6erdmeények megtalalhatoak menupontban a verseny
oldalan!
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FRISSITESROL, TAPLALKOZASROL

Alapszabaly: soha ne a versenyen kisérletezz uj termék kiprébalasaval.

Csak olyan zselét, gélt, iso-t (cipdt, ruhat)hasznalj, amit edzésen mar prdébaltal, nalunk BioTech
frissités lesz, most még van id6tok kiprobalni.

Kb. 4-5 kilométerenként van frissitépont.
3-10 f8s csapatok asztala: H{tott viz, BioTech USA iso, banan, keksz, sés ropi, sz6l6cukor.

Egyéni (és 2 f6s) asztal: HOtétt viz, BioTech USA iso, energiaszelet, gél, magnesium, aszalt
gyumolcsok, gumicukor, sajt, paradicsom, vajas kenyeér, bef6tt, citrom, kovaszos uborka, illetve

2 ponton Abadszalokon és Sarudon meleg étel, minden allomason hidtdladakban jég,

AMELYET A ZOLD RAJTSZAMOS ULTRAFUTOKNAK BIZTOSITUNK!

3-10 f6s csapatokat kérjuk, hogy az egyéni asztalardl ne frissitsetek, mert arra mind szikséguk van
a célba érkezéshez!

A vasarnapi bringaturan 4 frissitépont van az utvonalon.
Autdban, bringan legyen nalatok extra: viz, iso, csoki, gél.

Idén lesz szivacsos frissités a pontokon, ahol a magaddal hozott szivacsot, sapkat be tudod vizezni!
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JEG INFO

Minden pontra nyitasra a tavalyi év duplajat azaz
4 hlt6box, azaz 6sszesen 60 kg jeget fogunk kivinni.

Az utolsé box megkezdéseéig mind a zdld rajtszamos
egyéniek és mind a kék rajtszamos csapattagok kozul
a chipet visel futonak tudunk jeget biztositani!

Az utolso box megkezdeéseétdl kizardlag a zold
rajtszamos egyéniek részére tudunk jeget biztositani,
a délutani Ujratoltésig!

,«.‘ARQ
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RUN GREEN

« Az egyszer hasznalatos mlanyag poharakat és
evOeszkdzoket tanyérokat szamuztuk, igy
frissitést tovabbra is kizardlag sajat hozott
poharba biztositunk

« Aversnykozpontban tudsz ilyen poharat
dijmentesen kdlcséndzni 1500 Ft kaucid
megfizetése mellett melyet a verseny végén
visszavaltunk, részedre a kakciot visszafizetjuk.

« Az allomasokon a hulladékot szelekitiven
gy(jtjuk ( sarga zacsko az 6sszenyomott pet
palack, kék zacsko a pairhulladék, fekete
zacskdba a tébbi kommunalis hulladékot tedd )

“\
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MIRE LESZ SZUKSEGETEK?

v Soft cup, a frissitéshez v Online programfuzet

v Két par futocipd v Sajat étel és ital

v Rovid és hosszu ruha v Fejlampa

v Esbkabat v Elem a fejlampahoz

v Torolkézo v Telefon toltd

v Bemelegit6 krém v Bringahoz pumpa, potkerék

v Ragtapasz v Fényvisszaverod ruhazat, kiegészitok
v Hintépor v Védbhuzat az ulésre

v Vazelin v Szunyogriaszto

v Szivacs, vagy futdsapka v Naptej
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COVID 19 INTEZKEDESEK

Az idei eseményen vald részvételt Magyarorszag Kormanya rendeletben szabalyoztal!

A rajtcsomag atadasanak feltétele, hogy a csapatkapitany a Felel6ségvallalasi
nyilatkozatban igazolja, hogy a csapataban tartozé dsszes csapattag és kisérok, a
rajtcsomag atvételének napjan rendelkeznek a Magyar Kézlényben eldirt
versenyengedeéllyel vagy védettségi igazolvannyal. ( Friss PCR teszt, antigéntest igazolas
sajnos nem elfogadhato)

A biztonsagos tavolsagtartas érdekében az egyéni rajtokat kdvetden a csapatokat az eddigi
évektdl eltéréen nagyobb kdzokkel inditjuk!

A versenykdzpontba mely kdzteruleten fekszik korlatozas nélkul beléphet barki, és a
jelenlegi intézkedések alapjan a maszkviselet nem kdtelezd.

A személyzet védettségi kartyaval rendelkezd tagjai maszk nélkul teljesitenek szolgalatot!

|ldén lesz ugynevezett szivacsos frissités, ahol a ponton Iévd tartalybdl a nalad 1évo
szivacsot, sapkat megnedvesitheted! A szivacsos frissitd nem mobil mosdd!
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EJSZAKAI SZAKASZOK

LATNI ES LATSZODNI!

Nem elég ha az utvonalat latjatok, nektek is latszédni kell, a gaton a
bringasok éjjel is kozlekednek.

Fejlampa viselése a futokon napnyugta utan kotelezd!

A legtdobb szakaszon egyaltalan nincs kozvilagitas, igy elengedhetetlen a
lampa hasznalata

Mindig legyen nalatok tobb elem is *

Kerékparosok esetében is kotelez6 a fenyvisszaverd *
ruhazat, bukosisak (nappal is), lampa

Ezek hianya kizarast von maga utan
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BRINGATURA, BRINGAS KISEROK

O Borostyansarga szin( kiilloprizma O Fényvisszaverd ruhazat lakott teri-
legalabb az elsé keréken (legalabb két leten kiviil az attesten éjszaka vagy
darab), melyet kiegészithet vagy he- rossz latasi viszonyok kozott.

lyettesithet az abroncson léva reflexcsik.

O Fehér vagy kadmiumsérga fényt adé
elsd lampa, ami villogd is lehet. Fe-  © Két, egymastol fiiggetlen fék.
hér szind els fényvisszaverd.
O Piros fényt adé hatsé lampa, ami vil-
O Csenggé. logé is lehet.

O Piros szini hatsé fényvisszaverd.

O Az elsd és hatso
ldmpa elhelyez-
hetd a kerékparos
testén is.

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

",\l\M

":\’v“."';’."\.“”& ‘i‘. ' | T'130

TISZA-TH

34ONSIN an zv




EREMATADAS A CELBAN

A célbaérkezést kovetoen ermet kizarolag rajtszam ellenében
adunk at, igy kerjuk ha a befutdonal valamely csapattagotok
nem tud jelen lenni rajtszamat hozzatok magatokkal. Rajtszam
felmutatasa mellett az érmek a verseny utani héten a
versenyirodan atvehetoek.
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EREDMENYHIRDETES

A csapatverseny eredmenyhirdetésenek idopontjat junius 15-ig
tesszuk kozzé. Dijat az UTT-130 eseményen és az altalunk
szervezett 0sszes tovabbi versenyen, kizardlag az
eredmenyhirdeteés keretei k6zott adunk at.

Kérjuk a dobogds sportolokat, hogy személyes jelenléttkkel
tiszteljek meg a versenyt és versenytarsaikat, pontosan jelenjenek
meg az eredmeényhirdetésen.

Az eredményhirdetést lekéso dijazottak részére dijat utdlag nem
adunk at és nem postazunk.

S UTT-130
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AZ UTT SZELLEMISEGE

Tartsd be a Covid 19 infokat, kérjuk ne a kiskaput keresd!

Egymas kolcsonos tisztelete, legyen sz6 sporttarsakral,
forgalomiranyitokrol, allomason dolgozokral.

Sportszerdség: segits mas futoknak, ha szukseguk van ra!

Biztasd, és tiszteld az egyéni induldkat és ultrafutdkat (zold
rajtszam), mert emberfeletti teljesitményt nyujtanak!

Ugyeljink a t6é kornyékének tisztasagara! (Az autdkban
felhalmozott szemetet le lehet adni a pontokon, mi pedig
elszallitjuk onnan)

Kdzdj becsulettel, és inkabb emelt fével tudd feladni a versenyt,
mint becsapd magadat és masokat!

W
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SZABALYOK :-)

KOTELEZO TILOS

* A futotarsakat biztatni, kilonos « Szemetelni
tekintettel a z6ld rajtszamos

s * Dohanyozni a valté/frissitd
egyeni futdkat

pontokon

A rajtszamot eldl, jol Iathato
helyen viselni, a gaton jobbra
tartas van!

A KRESZ-t betartani

A rendezOk, forgalomiranyitok
utasitasait betartani

* Bringavazon utazni @

J6l érezni magatokat &
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BEFUTOFOTOK

Annak érdekében, hogy minden csapatrél olyan célfoto készulhessen,
amin csak a csapat tagjai szerepelnek, az ub mintajara a
befutofolyoson ugynevezett zsilipeltetd rendszert Gzemeltethetlnk.

Kérlek, szamitsatok ra, hogy a beérkezések soran a csapattagoknak
érkezési sorrendben akar 5-10 percet is varakoznia kell.

Ha nem szeretnél célfotdt, az utolsé idémeérd pontnal, mely a
zsilipeltetd rendszer el6tt talalhato, elkertlheted a sorbanallast.

A fotok megtekinthetéek és megvasarolhatéak a Futofoté
weboldalan.
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ITT A VEGE, FUSS EL VELE...
VARJUK KERDESEITEKET!




