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„A Tisza-tó egy ember alkotta paradicsom, amit a természet lakott be” 
szokták mondani. A 127 négyzetkilométer területű, négy nagy 
medencéből álló Tisza-tó valóban sehol nem látható természeti 
értékekkel rendelkezik és a család minden tagjának szóló 
kikapcsolódási lehetőségeket kínál. Fővárosa, Tiszafüred pedig szintén 
bővelkedik a természeti és épített szépségekben, melyeket felderíteni 
legegyszerűbben kerékpáron lehet. A Tiszafüred és Poroszló közötti 
kerékpáros híd megépítése óta pedig a Tisza-tavat megkerülő kör 
Magyarország talán legjobb és legbiztonságosabb kerékpárútja lett. 

Ennek visszaigazolását látjuk abban, hogy az Aktív Magyarország 
közösségi oldalán 2021-ben meghirdetett „Az Év Kerékpárútja” 
pályázat keretében az ország 7 megyéjéből beérkezett 46 pályázatból 
a Poroszlót és Tiszafüredet összekötő kerékpárútat választotta 
a közönség az ország kedvenc bringaútjává. Ezek után talán nem 
érzik túlzásnak, ha arra biztatok mindenkit, hogy az Ultra Tisza-tó 
fantasztikus sporteseményén kívül is jöjjenek el hozzánk és fedezzék 
fel a Tisza-tó fővárosa és térsége páratlan látnivalóit.

Tiszafüred sportszerető közössége nevében a verseny minden 
résztvevőjének jó időt, élményekben és eredményekben gazdag aktív 
időtöltés kívánok!

Ujvári Imre
Tiszafüred polgármestere

A Tisza-tó és fővárosának csodái hívogatnak!



Nagy öröm számunkra, hogy ismét versenyt 
rendezhetünk nektek a Tisza-tó partján, 
és NEKTEK köszönhetően idén még többen 
leszünk, mint a tavalyi évben! 

2022-ben már hatodik alkalommal építjük 
a versenyközpontot, települünk ki a 
váltópontokhoz, hatodszor dördül majd 
el a rajtpisztoly, és Ti hatodik alkalommal 
veszitek majd birtokba a gátat, hogy az összes 
települést érintve teljesítsétek a versenyt! 

Bízunk benne, hogy számotokra is óriási élmény lesz találkozni a régen 
látott ismerősökkel, versenykörülmények között teljesíteni a pályát, és 
belekóstolni az igazi forró nyárba. 

Köszönjük, hogy idén is minket választottatok! Köszönettel tartozunk 
Tiszafüred városának, régi és újonnan csatlakozott támogatóinknak, 
valamint a Tisza-tavat körülvevő településeknek is, hiszen az egész évet 
átívelő munkánkban rengeteg támogatást kaptunk tőlük. Legyen ez a 
hétvége csak a tiétek, mi pedig ott várunk majd benneteket a célban!

Sportbaráti üdvözlettel,
Zelcsényi Miklós versenyigazgató
és az UTT-130 staff

Kedves UTT résztvevők, sziasztok!



JÚNIUS 29., SZERDA (BUDAPEST, 1134 TÜZÉR UTCA 9-11.)

10:00 - 18:00 RAJTCSOMAGÁTVÉTEL: AZ EGYÉNI ULTRAVERSENYZŐK KIVÉTELÉVEL, MINDEN INDULÓ RÉSZÉRE

JÚNIUS 30., CSÜTÖRTÖK (BUDAPEST, 1134 TÜZÉR UTCA 9-11.)
14:00-20:00 RAJTCSOMAGÁTVÉTEL: MINDEN INDULÓ RÉSZÉRE

JÚLIUS 1., PÉNTEK (TISZAFÜRED VERSENYKÖZPONT)
14:00-20:00 RAJTCSOMAGÁTVÉTEL MINDEN INDULÓ RÉSZÉRE, VASÁRNAPI FUTÓSZÁMOK ÉS BRINGATÚRA SZEMÉLYES NEVEZÉS
14:00-20:00 EGYÉNI FRISSÍTŐ LEADÁSA, EGYÉNI INDULÓK SZÁMÁRA
14:00-20:00 EXPO NYITVATARTÁSA
18:30 TECHNIKAI ÉRTEKEZLET EGYÉNI INDULÓKNAK
19:00 ÜNNEPÉLYES MEGNYITÓ
20:00 VERSENYKÖZPONT ZÁRÁSA

JÚLIUS 2., SZOMBAT (TISZAFÜRED VERSENYKÖZPONT)
5:30 VERSENYKÖZPONT NYITÁSA
6:00 130 KM EGYÉNI RAJT
6:15 65 KM EGYÉNI RAJT
6:30-10:55 4-10 FŐS CSAPATOK RAJTOLTATÁSA
7:00	 2 FŐS CSAPATOK RAJTJA
8:00 3 FŐS CSAPATOK RAJTJA
11:30-TÓL 65 KM EGYÉNI CÉLBA ÉRKEZÉSEK
15:00-TÓL 130 KM EGYÉNI CÉLBA ÉRKEZÉSEK
12:00-24:00 MASSZÁZS ULTRAFUTÓKNAK
14:00-24:00 ZSÍROSKENYÉRPARTI

PROGRAMTÁBLA



13:00 65 KM EGYÉNI EREDMÉNYHIRDETÉS
19:00 130 KM EGYÉNI EREDMÉNYHIRDETÉS
20:00 CSAPAT EREDMÉNYHIRDETÉSEK AZON KATEGÓRIÁKBAN, AHOL A NŐI 3.HELYEZETT CSAPATOK BEÉRKEZTEK
21:30 TOVÁBBI CSAPAT EREDMÉNYHIRDETÉSEK
24:00:00 UTOLSÓ SZINTIDŐN BELÜL BEÉRKEZETT 130 KM-ES VERSENYZŐ KÖSZÖNTÉSE
1:00	 VERSENYKÖZPONT ZÁRÁSA

JÚLIUS 3., VASÁRNAP (TISZAFÜRED VERSENYKÖZPONT)
8:00 VERSENYKÖZPONT NYITÁSA
8:00-8:45 VASÁRNAPI FUTÓSZÁMOK ÉS BRINGATÚRA NEVEZÉS
9:00-17:00 PÓLÓ CSERE MINDEN RÉSZTVEVŐNEK, SZABAD KAPACITÁS FÜGGVÉNYÉBEN
9:00 BRINGATÚRA RAJT
9:10 VASÁRNAPI 5K/10K/FÉLMARATON RAJTOK
9:30-tól 5K CÉLBA ÉRKEZÉSEK
9:50-től 10K CÉLBA ÉRKEZÉSEK
10:20 REGIO KÖLYÖK KÖRÖK GYEREK TÖMEGRAJT
10:30-tól FÉLMARATON CÉLBA ÉRKEZÉSEK
10:00-17:00 GULYÁSPARTI VASÁRNAPI FUTÓKNAK ÉS BRINGATÚRÁSOKNAK
11:00 EREDMÉNYHIRDETÉS: VASÁRNAPI 5K/10K/FÉLMARATON
17:30 VERSENYKÖZPONT ZÁRÁSA

JÚLIUS 4., HÉTFŐ (BUDAPEST, 1134 TÜZÉR UTCA 9-11.)
10:00-18:00 HÉTFŐI NAPON BUDAPESTI IRODÁNK ZÁRVA

JÚLIUS 4., HÉTFŐ (BUDAPEST, 1134 TÜZÉR UTCA 9-11.)
9:00- 17:00 ÉREMÁTADÁS, RAJTSZÁM BEMUTATÁSA MELLETT



#0 STAFÉTAPP
AZ NN ULTRABALATONON MÁR BIZONYÍTOTT, MOST AZ UTT-130 EGYÉNI ÉS CSAPATVERSENYÉN SEGÍTI MAJD 
AZ INDULÓKAT A STAFÉTAPP.

LEGFŐBB FUNKCIÓK:
•	 AZ APP-ON BELÜL LEGFŐBB FUNKCIÓKÉNT EGY LETISZTULT SZAKASZKALKULÁTORT KAPNAK KÉZHEZ 

A NEVEZŐK, AMELY AZ IDŐMÉRŐ RENDSZERREL ÖSSZEKÖTVE DINAMIKUSAN ÚJRASZÁMOLJA A FUTÓK 
PONTOKRA VALÓ ÉRKEZÉSÉT.

•	 A SZAKASZOKHOZ KÜLÖN HOZZÁRENDELHETŐEK A CSAPATVERSENYBEN RÉSZTVEVŐ CSAPATOK 
TAGJAI, A SAJÁT FUTÓTEMPÓJUKKAL

•	 ELÉRHETŐ A VERSENY TELJES SZAKASZLISTÁJA ÉS RÉSZLETES SZAKASZLEÍRÁSOK
•	 BEÉPÍTETT NAVIGÁCIÓ SEGÍTI A CSAPATOKAT ÉS AZ EGYÉNI TELJESÍTŐK KÍSÉRŐIT, HOGY MIHAMARABB 

ELÉRJENEK PONTRÓL-PONTRA

AZ APPLIKÁCIÓ AZ ALÁBB MEGTALÁLHATÓ HIVATKOZÁSOK MEGNYITÁSÁVAL TÖLTHETŐ LE:
- ANDRIODRA: HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS...
- IOS-RE:  HTTPS://APPS.APPLE.COM/US/APP/STAF%C3%A9TAPP/ID1579685266

#1 PARKOLÁS A VERSENYKÖZPONT KÖZELÉBEN
A VERSENYKÖZPONT TISZAFÜREDEN, A MOROTVA KERÉKPÁROS FÉLSZIGETEN KERÜL 
KIALAKÍTÁSRA, AHOVA AUTÓVAL TOVÁBBRA SEM TUDTOK BEHAJTANI. A MOROTVA ELŐTTI 
PARKOLÓK KIZÁRÓLAG DÍJFIZETÉS ELLENÉBEN VEHETŐK IGÉNYBE, EZÉRT JAVASOLJUK, HOGY 
A VERSENYBEN NEM HASZNÁLT GÉPJÁRMŰVEKKEL A SZÁLLÁSHELYEKNÉL PARKOLJATOK.  
A PARKOLÓ NEM ŐRZÖTT, A KOCSIKBAN HAGYOTT ÉRTÉKEKÉRT ÉS A PARKOLÓBAN TÖRTÉNT KÁRESETEKÉRT 
FELELŐSSÉGET NEM VÁLLALUNK!

#2 CHIPEK ÁTVÉTELE
A VERSENY HETÉBEN, A MEGHIRDETETT IDŐPONTBAN BUDAPESTEN, A VERSENYIRODÁN, MAJD PÉNTEKEN, 
SZOMBATON ÉS VASÁRNAP A VERSENYKÖZPONTBAN, TISZAFÜREDEN TUDJÁTOK FELVENNI AZ IDŐMÉRŐ 
CHIPEKET, 5000 FORINT KAUCIÓ ELLENÉBEN - A RAJTCSOMAG RÉSZEKÉNT. EZT AZ ÖSSZEGET A CHIP LEADÁSA 

UTÁN, A VERSENY VÉGÉN VISSZAKAPJÁTOK. A RAJTSZÁM ÉS A RAJTCSOMAG FELVÉTELÉNEK FELTÉTELE AZ 
ONLINE FELÜLETEN ELÉRHETŐ, KINYOMTATOTT ÉS ALÁÍRT FELELŐSSÉGVÁLLALÁSI NYILATKOZAT.

#3 IDŐMÉRÉS
AZ UTT-130-ON A MÁR MEGSZOKOTT RENDSZERREL TÖRTÉNIK AZ IDŐMÉRÉS, DE AZ ADATOKAT A RUNTIMING 
OLDALÁN TALÁLJÁTOK MAJD MEG.  A CHIPET MINDEN VÁLTÓPONTON HOZZÁ KELL ÉRINTENI A SZEMÉLYZETNÉL 
TALÁLHATÓ IDŐMÉRŐ DOBOZHOZ, AMELY CSIPOGÁSSAL JELZI A SIKERES MÉRÉST. A RENDSZER LEHETŐVÉ 
TESZI AZ EREDMÉNYEK KÖVETÉSÉT AZ IDŐMÉRŐ ÉS A VERSENY HONLAPJÁN. AZ IDŐMÉRŐ RENDSZER ÉS A 
CHIPEK HASZNÁLATA A FUTÓK FELADATA, AZ IDŐMÉRÉS SAJÁT FELELŐSSÉGRE TÖRTÉNIK. A RAJT ÉS A CÉL 
KIVÉTELÉVEL A CSAPATOK RÉSZÉRE NEM KÖTELEZŐ MINDEN „CHECKPOINT”-NÁL CSIPPANTANNI, DE VEGYÉTEK 
FIGYELEMBE, HOGY AZ IRREÁLIS IDŐVEL HALADÓ CSAPATOKAT A VERSENYBŐL KIZÁRJUK! 
AZ EGYÉNI VERSENYZŐKNEK KÖTELEZŐ AZ IDŐMÉRŐ PONTOK HASZNÁLATA, A 130 KM ALATT TÖBB, ELŐRE 
NEM KÖZÖLT PONTON MANUÁLISAN IS JEGYEZHETJÜK AZ EGYÉNI VERSENYZŐK ÁTHALADÁSÁT. A VERSENY 
VÉGÉN, AZ EGYÉNI TELJESÍTŐK IDEJÉT MEGVIZSGÁLJUK, AMENNYIBEN AZ JELENTŐS ELTÉRÉST (25%+) MUTAT 
A SAJÁT ÁTLAG TELJESÍTÉSHEZ KÉPEST – ÉS BEBIZONYOSODIK A SZABÁLYTALANSÁG -, A VERSENYZŐT AZ 
EREDMÉNYLISTÁBÓL KIZÁRJUK!

#4 PROGRAMTÁBLA
A HÉTVÉGE PROGRAMTÁBLÁJA ITT ÉRHETŐ EL: 
HTTPS://ULTRATISZATO.HU/PROGRAMTABLA-2022/

#5 RAJTOLTATÁS
SZOMBATON AZ EGYÉNI, 130 KM-ES TÁV VERSENYZŐI REGGEL 6:00-KOR RAJTOLNAK, A 65 KM-ES TÁVÉ PEDIG 
6:15-KOR. A KÉT- ÉS HÁROMFŐS CSAPATOK TÖBB IDŐPONTBAN, DE NEM EGYESÉVEL RAJTOLNAK. SZOMBATON, 
A 3-10 FŐS CSAPATOKNAK A JÚNIUSBAN - WEBOLDALUNKON - KÖZZÉTETT IDŐPONTBAN KELL INDULNIUK. 
EBBEN A RENDSZERBEN CSÖKKENTHETŐ A RAJT UTÁNI AUTÓS ÉS GYALOGOS TUMULTUS A KÖRNYEZŐ 
TELEPÜLÉSEKEN, A PONTOKON PEDIG KÖNNYEBBEN ZAJLIK A VÁLTÁS, GYORSABBAN FRISSÍTHETTEK. AZ 
EGYENKÉNTI RAJTOLTATÁS LEHETŐVÉ TESZI A KÖSZÖNTÉST ÉS CSOPORTKÉPEK KÉSZÍTÉSÉT IS. KÉRJÜK, 
HOGY A MEGADOTT IDŐPONT ELŐTT LEGALÁBB 20 PERCCEL JELENJETEK MEG A RAJTTERÜLETEN, HOGY 
KÉNYELMESEN FELKÉSZÜLHESSETEK A RAJTOTOKRA! A  RAJTIDŐPONTOT LEKÉSŐ CSAPATOKAT CSAK A 
LEGVÉGÉN TUDJUK INDÍTANI, ÉS SZÁMUKRA NEM TUDJUK SEM AZ ÚTVONALAT, SEM AZ ÁLLOMÁSOK NYITVA 
TARTÁSÁT GARANTÁLNI.

FONTOS INFÓK



#6 ÚTVONAL
A VERSENY ÚTVONALA A TISZA-TÓ MELLETTI GÁTON HALAD 65 KILOMÉTEREN KERESZTÜL, MAJD AZ ÚJ TISZA-
HÍDON ÁT, EGÉSZEN TISZAFÜREDIG, AHOL A VERSENYKÖZPONTNÁL KÖVETKEZIK A FORDÍTÓ ÉS IDŐMÉRŐ PONT. 
ONNAN ISMÉT A GÁTON HALADTOK VISSZA 65 KILOMÉTERT A VERSENYKÖZPONTIG. EZEN A PÁLYÁN A FUTÓK 
ÉS A BRINGÁSOK FORGALOMTÓL ELZÁRT ÚTON, BIZTONSÁGOS KÖRÜLMÉNYEK KÖZÖTT TELJESÍTHETNEK. A 
GÁTON SZINTKÜLÖNBSÉG NINCS, SAJNOS ÁRNYÉK SE SOK, EZÉRT OKVETLEN FIGYELJETEK A NAPVÉDELEMRE 
ÉS A FOLYADÉKPÓTLÁSRA! JÚLIUSBAN A GÁTAT MÁSOK IS HASZNÁLJÁK, SOKSZOR FOGTOK VERSENYEN KÍVÜLI 
KERÉKPÁROSOKKAL ÉS NYARALÓKKAL TALÁLKOZNI. BIZTOS LESZNEK SŰRŰBB SZAKASZOK, AHOL NEM CSAK 
A JÓ KONDIRA, HANEM A TÜRELMETEKRE IS SZÜKSÉG LESZ!

#7 VÁLTÁS ÉS FRISSÍTÉS
AHOL VAN RÁ MÓD, VONJATOK ÖSSZE SZAKASZOKAT, ÍGY NEM KELL MINDEN PONTON MEGÁLLNOTOK ÉS 
A KÍSÉRŐKNEK IS TÖBB IDEJE MARAD A FELKÉSZÜLÉSRE, FRISSÍTÉSRE, STRANDOLÁSRA! AZ ÚTVONALON 
ÖSSZESEN TÍZ VÁLTÓ- ÉS FRISSÍTŐPONT KERÜL KIALAKÍTÁSRA, VALAMINT TOVÁBBI HAT, KIZÁRÓLAG 
FRISSÍTŐPONTON TUDTOK MAJD KALÓRIÁT ÉS FOLYADÉKOT PÓTOLNI. A 10 MEGADOTT VÁLTÓPONT 
BÁRMELYIKÉN TETSZŐLEGESEN LEHET MAJD MINDKÉT IRÁNYBAN VÁLTANI. A KERÉKPÁROS KÍSÉRŐK ÉS 
A VASÁRNAPI BRINGATÚRA RÉSZTVEVŐK - AKIK PIROS RAJTSZÁMMAL RENDELKEZNEK - KIZÁRÓLAG A 
KÖVETKEZŐ NÉGY PONTON FRISSÍTHETNEK: 

1. ABÁDSZALÓK KIKÖTŐ (25 KM) 
2. SARUD (47 KM) 
MAJD A FORDÍTÓT KÖVETŐEN 
3. SARUD (83 KM) 
4. ABÁDSZALÓK KIKÖTŐ (105 KM)

A FRISSÍTŐPONTOKON MINDIG CSAK A CHIPET VISELŐ VERSENYZŐ SZÁMÁRA BIZTOSÍTUNK FRISSÍTÉST! A KÉK
RAJTSZÁMOS FUTÓK A CSAPATOK RÉSZÉRE KIALAKÍTOTT ASZTALRÓL, A ZÖLD RAJTSZÁMMAL RENDELKEZŐ 
EGYÉNI ÉS PÁRBAN FUTÓ ULTRÁK VISZONT MIND A CSAPAT, MIND A RÉSZÜKRE FENNTARTOTT EXTRA 
ASZTALRÓL IS FRISSÍTHETNEK.

IDÉN A VIZET ISMÉT HŰTVE SZÁLLÍTJUK KI A PONTOKRA, A KRONES VÁLTÓPONTJÁN, SARUDON PEDIG HIDEG
LIMONÁDÉVAL VÁRUNK BENNETEKET!.

FONTOS INFÓ!
TOVÁBBRA SEM LESZ MŰANYAG POHÁR, EZÉRT FRISSÍTÉST KIZÁRÓLAG A SAJÁT POHÁRBA, VAGY IVÓKULACSBA 
TUDTOK FELVENNI. A SOFT CUPOT - AMIT MÁS VERSENYEN IS TUDTOK HASZNÁLNI - KEDVEZMÉNYESEN 
VÁSÁROLHATJÁTOK MEG (VAGY BÉRELHETITEK) A VERSENYKÖZPONTBAN. 

#8 JÉG 
TAVALYI TAPASZTALATOK ALAPJÁN MINDEN PONTRA 3 LÁDA JEGET SZÁLLÍTUNK KI, MELYBŐL MINDEN, CHIPET 
VISELŐ FUTÓNAK BIZTOSÍTUNK. SAJNOS EXTRA MELEGBEN AZ ANTARKTISZ ÖSSZES JEGE IS KEVÉS LENNE, 
EZÉRT A HARMADIK LÁDA MEGKEZDÉSÉTŐL CSAK A ZÖLD RAJTSZÁMOS ULTRAFUTÓK RÉSZÉRE BIZTOSÍTUNK 
JEGET, AZ UTÁNPÓTLÁS MEGÉRKEZTÉIG! MEGÉRTÉSETEKET KÖSZÖNJÜK! 
CSAPATOKAT KÉRJÜK, HOGY A KÍSÉRŐAUTÓKBAN HŰTŐTÁSKÁVAL JÉGGEL KÉSZÜLJENEK! 

#9 SZIVACSOS FRISSÍTÉS ÉS SLAGOS ZUHANY 
IDÉN MINDEN PONTRA BIZTOSÍTUNK DÉZSÁBAN VIZET A SZIVACSOS FRISSÍTÉSHEZ, ÍGY A SAPKÁKAT, 
FEJKENDŐKET ÉS A SZIVACSOKAT BE TUDJÁTOK VIZEZNI. FONTOS! EZEK A DÉZSÁK HIGIÉNIAI OKOK MIATT 
NEM POLÓ ÖBLÍTÉSRE ÉS MOSDÁSRA KERÜLNEK KIHELYEZVE. JÓ HÍR, HOGY AZ ÚTVONALON HÁROM 
PONTON ABÁDSZALÓK1, DINYÉSHÁT ÉS SARUD PONTOKON LESZ SLAGOS FRISSÍTÉS IS, AHOL AKÁR A TELJES 
TESTFELÜLETET TUDJÁTOK NEDVESÍTENI, HŰTENI!  
 
#10 RUN GREEN- GO GREEN 
A PONTOKON A HULLADÉKOT SZELEKTÍVEN GYŰJTJÜK. SÁRGA ZSÁKOKBA AZ ÖSSZENYOMOTT PET PALACKOKAT, 
KÉK ZSÁKOKBA A PAPÍRT, MÍG A FEKETE ZSÁKBA A KOMMUNÁLIS EGYÉB HULLADÉKOT GYŰJTJÜK. KÉRJÜK, 
HOGY A NÁLATOK FELGYÜLEMLETT SZEMETET A PONTOKON ADJÁTOK LE, HOGY A VERSENY ÖKOLÓGIAI 
LÁBNYOMÁT MINIMALIZÁLHASSUK, MAGUNK ÉS UNOKÁINK ÖRÖMÉRE! 
 
#11 AUTÓS KÖZLEKEDÉS
A GÁTRA (A FUTÓÚTVONALRA) AUTÓVAL FELHAJTANI TILOS ÉS FELESLEGES! A GÁTON TÖBB PONTON IS 
KAMERARENDSZER ÜZEMEL. A BEHAJTÁSI ENGEDÉLLYEL NEM RENDELKEZŐ AUTÓSOK ALKALMANKÉNT 100 
000 FT BÍRSÁGRA SZÁMÍTHATNAK. TÖBB PONTON FIZIKAI ZÁR IS KI VAN HELYEZVE, EZEKEN A PONTOKON NEM 
TUDTOK TOVÁBBHAJTANI. A TÉRKÉPEKEN AZ AJÁNLOTT AUTÓS ÚTVONALAKAT CITROMSÁRGÁVAL JELÖLTÜK. 
A VÁLTÓPONTOK KÖZELÉBEN A KÖZLEKEDÉSI RENDRE ÉS PARKOLÁSRA FOKOZOTTAN FIGYELJETEK! AZ 



ÚTVONALAT ÚGY JELÖLTÜK KI, HOGY A KÖVETKEZŐ VÁLTÓPONTOT A LEGRÖVIDEBB SZAKASZON ÉRHESSÉTEK 
EL. A KÍSÉRŐKOCSIK TÁJÉKOZÓDÁSÁT TÁBLÁKKAL SEGÍTJÜK. KÉRJÜK, HOGY MINDEN ESETBEN A TÁBLÁN 
MEGJELÖLT IRÁNYBA HALADJATOK!
 
#12 UTT-130 ÚTVONAL A MOBILOKON
A KÍSÉRŐAUTÓSOKNAK JAVASOLJUK, HOGY HASZNÁLJÁK A STAFETAPPOT, AMELY - A WAZE SEGÍTSÉGÉVEL - 
SEGÍT A LEGRÖVIDEBB UTAT KIVÁLASZTANI. 

#13 VASÁRNAPI BRINGATÚRA
IDÉN A BRINGATÚRÁT ISMÉT VASÁRNAP RENDEZZÜK MEG, DE AZOK A KERÉKPÁROSOK, AKIK CSAPATOT, 
VAGY EGYÉNI VERSENYZŐT KÍSÉRNEK TERMÉSZETESEN SZOMBATON IS ELINDULHATNAK. IDŐMÉRÉS NINCS A 
BRINGATÚRÁN! JAVASOLJUK, HOGY NE A GYORS BEÉRKEZÉSRE KONCENTRÁLJATOK, HANEM ÉLVEZZÉTEK KI A 
TÓ SZÉPSÉGÉT ÉS A VERSENY HANGULATÁT. BUKÓSISAK HASZNÁLATA AZ EGÉSZ TÚRÁN KÖTELEZŐ, CSAKÚGY, 
MINT NAPNYUGTA UTÁN AZ ELSŐ ÉS A HÁTSÓ LÁMPA HASZNÁLATA! A KIÍRÁS ÉRTELMÉBEN KIZÁRÓLAG 
A KÖVETKEZŐ ÁLLOMÁSOKON TUDTOK FRISSÍTENI, (SZOMBATON) KIZÁRÓLAG A CSAPATOK RÉSZÉRE 
FELÁLLÍTOTT ASZTALRÓL:

1. ABÁDSZALÓK KIKÖTŐ (25 KM) 
2. SARUD (47 KM)
A FORDÍTÓT KÖVETŐEN PEDIG
3. SARUD (83 KM) 
4. ABÁDSZALÓK KIKÖTŐ (105 KM)

KÉRJÜK, HOGY SZOMBATON AZ EGYÉNI FUTÓK ASZTALÁRÓL NE VEGYETEK EL SEMMIT, MERT A RAJTA 
TALÁLHATÓ ÉTEL LÉTKÉRDÉS AZ ULTRAFUTÓK CÉLBA ÉRKEZÉSÉHEZ.

A BRINGATÚRA VASÁRNAP 9:00-KOR RAJTOL, A CÉLTERÜLETEN 17:00-IG VÁRUNK RÁTOK.

#14 KÖZLEKEDÉS A BICIKLIS KÍSÉRŐKNEK ÉS A VASÁRNAPI BRINGATÚRA 
RÉSZTVEVŐKNEK
A GÁT - A VERSENY PÁLYÁJA - SZŰK, HELYENKÉNT MINDÖSSZE 2 MÉTER SZÉLES, TOVÁBBÁ ODA-VISSZA 

FORGALOM ZAJLIK RAJTA. A UTT-130 MEZŐNYÉN KÍVÜL MÁS KERÉKPÁROSOKKAL IS TALÁLKOZTOK MAJD, 
EZÉRT KÉRJÜK, HOGY NE A FUTÓ MELLETT, HANEM ELŐTTE VAGY MÖGÖTTE HALADJATOK!

#15 PARKOLÁS A PONTOKNÁL
A VÁLTÓPONTOK HELYÉT IGYEKEZTÜNK ÚGY KIJELÖLNI, HOGY A KÖZELÜKBEN LEHESSEN PARKOLNI. NE A 
PARKOLÓHELY ÉS A VÁLTÓPONT KÖZTI TÁVOLSÁG CSÖKKENTÉSÉVEL NYERJETEK IDŐT, HANEM AZZAL, HOGY 
IDŐBEN ÉRKEZTEK ÉS NYUGODT KÖRÜLMÉNYEK KÖZÖTT VÁLTOTOK. A PONTOKNÁL KÉRJÜK, TARTSÁTOK 
BE A PARKOLÁST SEGÍTŐ FORGALOMIRÁNYÍTÓK UTASÍTÁSAIT. A PARKOLÓHELYEK SZÁMA NEM MINDENHOL 
ELÉGSÉGES, ÍGY KÉRJÜK, MINÉL KEVESEBB IDEIG FOGLALJÁTOK A HELYEKET!

#16 TÁJÉKOZÓDÁS
AZ ÚTVONALON MINDIG A JELÖLÉST, NE PEDIG AZ ELŐTTETEK HALADÓ FUTÓT (VAGY KERÉKPÁROST) 
KÖVESSÉTEK! A GÁTON FELFESTÉSSEL, KILOMÉTERJELZŐ ASZFALTMATRICÁKKAL ÉS TÁBLÁKKAL JELÖLJÜK AZ 
IRÁNYT A TISZAFÜREDI FORDÍTÓIG. ODAFELÉ A TÓNAK VÉGIG A JOBB-, VISSZAFELÉ PEDIG A BAL KEZETEKNÉL 
KELL LENNIE!

#17 NAP ÉS SZÚNYOG VÉDELEM 
AZ ÖSSZES FRISSÍTŐ- ÉS VÁLTÓPONTRA JUTTATUNK NAPTEJET ÉS SZUNYOGRIASZTÓT, HA ELFELEJTENÉTEK 
SAJÁTTAL KÉSZÜLNI.

#18 STRANDOLÁS ÉS FÜRDÉS
AZ ÚTVONAL 46. KILOMÉTERÉNÉL ÉRTEK SARUDRA, AHOL A TÓ EGYIK LEGSZEBB STRANDJA TALÁLHATÓ. 
A KÖVETKEZŐ KÉT SZAKASZT VONJÁTOK ÖSSZE ÉS, AMÍG TÁRSATOK (AKI EGY HŐS ÉS TERMÉSZETESEN 
MEGÉRDEMEL PÁR LÁNGOST JUTALMUL - HA ÖNKÉNT VÁLLALTA AZÉRT, HA NEM ÖNKÉNT, AKKOR MEG AZÉRT...!) 
LEFUTJA A SZAKASZÁT, ADDIG NEKTEK MAJDNEM HÁROM ÓRÁTOK MARAD EGY KIADÓS STRANDOLÁSRA. A 
STRANDOKAT MINDEN INDULÓ A SAJÁT FELELŐSSÉGÉRE HASZNÁLJA! 

#19 ÉJSZAKAI SZAKASZOK
LESZNEK OLYAN CSAPATOK, AMELYEK - HA NEM IS SOKAT, DE - NAPNYUGTA UTÁN, SÖTÉTBEN IS FUTNAK MAJD. 
KÉRJÜK, HOGY MINDENKI VIGYEN MAGÁVAL FEJLÁMPÁT, MERT ENNEK VISELÉSE AZ ÉJSZAKAI SZAKASZOKON 
- BIZTONSÁGI OKOKBÓL - KÖTELEZŐ. 



#20 FOTÓK
A RAJT SORÁN, ILLETVE A CÉLBAN, VALAMINT AZ ÚTVONALON A FUTÓFOTÓ PROFI FOTÓSAI KÉSZÍTENEK 
RÓLATOK KÉPEKET, AMELYEKET A FUTOFOTO.HU OLDALON TUDTOK MEGTEKINTENI ÉS MEGVÁSÁROLNI, A 
VERSENYT KÖVETŐ HÉTEN.

#21 MELLÉKHELYISÉGEK ÉS HIGIÉNIA
MINDEN VÁLTÓ- ÉS FRISSÍTŐPONTRA MOBIL WC-KET VISZÜNK. KÉRJÜK, HOGY A SZEMETET A WC MELLETTI 
SZEMETESEKBE DOBJÁTOK, NE A WC-BE ! 

#22 ÉREMOSZTÁS A CÉLBAN
A CÉLBA ÉRKEZÉSKOR - AZ NN UB-HOZ HASONLÓAN - KIZÁRÓLAG A RAJTSZÁM FELMUTATÁSA UTÁN ADJUK 
ÁT AZ ÉRMET! KÉRJÜK, AZOKNAK A CSAPATTAGOKNAK A RAJTSZÁMA IS LEGYEN NÁLATOK, AKIK NEM TUDNAK 
JELEN LENNI A CÉLBAN. A BEFUTÁST KÖVETŐEN A VERSENYKÖZPONTBAN, KÉSŐBB PEDIG BUDAPESTI 
IRODÁNKBAN IS ADUNK ÁT ÉRMET - SZINTÉN RAJTSZÁM ELLENÉBEN! 

#23 MASSZÁZS
A VERSENY VÉGÉN, A VERSENYKÖZPONTBAN SPORTMASSZŐRÖK SEGÍTIK A REGENERÁLÓDÁST EGY RÖVID 
MASSZÁZZSAL, MELYET AZ EGYÉNI FUTÓK ÉS A KÉTFŐS CSAPATOK VEHETNEK IGÉNYBE.

 #24 ZSÍROSKENYÉRPARTI 
A BEÉRKEZÉS UTÁN, A CÉLTERÜLETEN ZSÍROSKENYÉRPARTIVAL VÁRUNK BENNETEKET. ENNEK 
IGÉNYBEVÉTELÉHEZ SZINTÉN A RAJTSZÁMOTOKRA LESZ SZÜKSÉG! 

#25 CSAPATBAN FUTÓK FIGYELMÉBE
KÉRJÜK, HOGY BIZTASSÁTOK AZ ÚTVONALON LASSABBAN HALADÓ, ULTRATÁVOT TELJESÍTŐKET! AZ 
ASZTALOKRÓL AZ EGYÉNI FUTÓKNAK FENNTARTOTT FRISSÍTÉST NE VEGYÉK EL, MERT AZ AZ Ő CÉLBA 
ÉRKEZÉSÜKHÖZ LÉTFONTOSSÁGÚ!

#26 MENTŐSZOLGÁLAT
A MEZŐNYT MENTŐAUTÓ ÉS MOTOROS MENTŐ KÍSÉRI. MINDEN RAJTSZÁMON OTT SZEREPEL AZ UTT-130 
MENTŐSZOLGÁLATÁNAK TELEFONSZÁMA, AMELYET PROBLÉMA ESETÉN AZONNAL TUDTOK HÍVNI.
A MENTŐK TELEFONSZÁMA: +36 30 645 27 75

#27 ÉRTÉKES KEDVEZMÉNYEK
A BEFUTÓÉREM FELMUTATÁSÁVAL EGÉSZ JÚLIUSBAN 15% KEDVEZMÉNNYEL VÁSÁROLHATTOK A MARATONMAN 
DEPO FUTÓSZAKÜZLETBEN (A KEDVEZMÉNY MÁS AKCIÓVAL NEM VONHATÓ ÖSSZE ÉS A SPORTÓRÁKRA NEM 
ÉRVÉNYES)!

#28 EREDMÉNYHIRDETÉS
EGYÉNI 65 KILOMÉTER VÁRHATÓ EREDMÉNYHIRDETÉSE 13:00
EGYÉNI 130 KILOMÉTER VÁRHATÓ EREDMÉNYHIRDETÉSE 19:00
CSAPAT EREDMÉNYHIRDETÉSEK AZON KATEGÓRIÁKBAN, AHOL A NŐI 3.HELYEZETT CSAPATOK IS BEÉRKEZTEK: 20:00 
TOVÁBBI CSAPAT EREDMÉNYHIRDETÉSEK: 21:30

DÍJAT KIZÁRÓLAG AZ EREDMÉNYHIRDETÉS KERETEI KÖZÖTT ADUNK ÁT. KÉRJÜK A DOBOGÓS SPORTOLÓKAT, 
HOGY SZEMÉLYES JELENLÉTÜKKEL TISZTELJÉK MEG A VERSENYT ÉS VERSENYTÁRSAIKAT, PONTOSAN 
JELENJENEK MEG AZ EREDMÉNYHIRDETÉSEN! AZ EREDMÉNYHIRDETÉST LEKÉSŐ DÍJAZOTTAK RÉSZÉRE DÍJAT 
UTÓLAG NEM ADUNK ÁT ÉS NEM POSTÁZUNK!

#29 BÜFÉ 
A VERSENYKÖZPONTBAN, A CÉLTERÜLETEN BÜFÉ ÜZEMEL, AHOL HIDEG LIMONÁDÉVAL ÉS CSAPOLT SÖRREL 
VÁRNAK BENNETEKET!  



VEDD EL, AMI JÁR!

www.otprobaparizsba.hu



EGYÉNI NŐI INDULÓK - 65 km EGYÉNI NŐI INDULÓK - 130 kmVEDD EL, AMI JÁR!

www.otprobaparizsba.hu

BACSA ILDIKÓ
BORSZUKOVSZKI ANITA
BRÁTIS ELINOR KLAUDIA
BURJÁN KRISZTINA
CSAJKA TÍMEA
CSÓKA ANGÉLA
CSORTOS KATALIN
CSŐSZ BRIGITTA
DÓSA JUDIT
DR. PAPP JÚLIA
DR. SZŐKE JUDIT
DRELYÓ ÁGNES
ERIKA SCHNELLER
ESKÜDTNÉ BARANYAI ZSAKLIN
FARKASNÉ MÁTÉ ERIKA
FÉNYES GRÉTA
GERENDÁSI RÉKA
GROSZNÉ SZENTIRMAI MÁRTA
HATALYÁK ZSÓFIA
HORVÁTH HELGA
HORVÁTH SZILVIA
HUBER ZSUZSANNA
HUSZAI ERZSÉBET
IVONA DORULTÁN
IZSÓ VERONIKA
KARDOS DITKE
KONCSÁR ANDREA
KOVÁCS MELINDA
KRASSÓVÁRI DIÁNA
KUZSELLA-SZEKERES TERÉZIA
KÜRTI ZSANETT
LAK TÜNDE
LAKATOSNÉ VARGA MÁRIA

LENGYEL-HEGYI ANETT
MATTYASOVSZKY ÁGNES
MERGL KATALIN
MEZEI ZSUZSANNA
MLINKÓ JUDIT
MOLNÁR KRISZTINA
MOLNÁR SZANDRA
MOLNÁRNÉ MAGÓCS NOÉMI
MRÁZ KATALIN
MUCZÁNÉ GULYÁS ERZSÉBET
NYAKA HAJNALKA
ORMOS ZSUZSANNA
ÓVÁRI MÓNI
PÁLL CSILLA
PATAKI JUDIT
PINTÉR ILDIKÓ
POLONKAI ÉVA
POPOVICS ADRIENN
PRAJCZER TÍMEA
RÓTH ZSÓFIA NELLI
SASVÁRINÉ CSEH JUDIT
SCHURMANN SZILVIA
SIMÓ MELÁNIA
SRÉTER ANNAMÁRIA
SZABICS ERIKA
SZALAI MÓNIKA
SZÖLLŐSY-JÓNÁS EDINA
TÓTH TÍMEA
TÖRÖK PIROSKA
VÁGÓNÉ TÜREI MÁRTA
VINCZE ENIKŐ
VIRÁGH ÉVA
WAPPLER KATALIN

BALOGH ILDIKÓ
CSUBA MARIANN
FOGARASINÉ VERES KRISZTINA
GÁL-MOLNÁR ANIKÓ
GYÖNGYÖS HAJNALKA
JANOVSZKY ÁGNES
KÉRI VERONIKA
KERSNER KRISZTINA
KÉSELY HAJNALKA
NAGY DÓRA MÁRIA
NAGY-VARGÁNÉ FAZEKAS ÉVA
NYÉKI-FAZEKAS KATA
POLGÁRDI RÉKA
REPEI CSILLA
SZABÓ CSILLA
SZÁSZ ESZTER
SZELEZSAN ANETT



EGYÉNI FÉRFI INDULÓK - 65 km
ADÁNYI JÓZSEF
ALCSER NORBERT
AMBRUS KÁROLY
ANDIRKÓ JÓZSEF
BALOGH TAMÁS
BAZSÓ TIBOR
BENE LAJOS
BÉNI ATTILA
BERECZ KRISZTIÁN
BERKES TAMÁS
BERNÁTH BENCE
BODNÁR JÁNOS
BODOR NORBERT
BORÓK CSABA
BOTTLIK BÁLINT ATTILA
BOTTLIK CSABA
BÖDŐ ÁKOS
BUGYI SÁNDOR
CZEGLÉDI CSABA
CZILJÁK NORBERT 
KRISZTIÁN
CZINGRÁBER LÁSZLÓ
CZUNYI ZSOLT
CSEKE ZOLTÁN
CSELÉNYI ZOLTÁN
CSENGŐ ISTVÁN
CSEPREGI ÁKOS
CSESZNEGI RICHÁRD
CSÍK TAMÁS
DACZI IMRE
DARABOS PÉTER
DOBI ZSIGMOND
DONKÓ ANTAL
DORMÁNY DÁNIEL

DR VALCSÁK ATTILA
DR. KISS GÁBOR GYULA
DR. RIMÓCZY ISTVÁN
DRABBANT ISTVÁN
ELEK MIHÁLY LÁSZLÓ
ERDEI IMRE
FARAGÓ NORBERT
FARKAS ÁDÁM
FARKAS GÁBOR
FÖLDES CSABA
FRANK ZOLTÁN
GAÁL ZOLTÁN
GÁBORI LÁSZLÓ
GABRI LÓRÁNT
GALAMBOS CSABA
GELLÉN LÁSZLÓ
GOLDRING JENŐ
GOZONY GERGŐ
GULYÁS SZABOLCS IMRE
GYARMATI NORBERT
GYURCSÁN GÁBOR ISTVÁN
GYÜJTŐ NORBERT
HACK ROMÁN ANTAL
HÁJAS ATTILA
HÉGELY ANDRÁS
HEGYI CSABA
HIPSZKI JÁNOS
HOLLÓ MIHÁLY
HORVÁTH BALÁZS
HORVÁTH KÁROLY
INDRUCK RICHÁRD
IZSÓ LÁSZLÓ
JENEI ZSOLT
JÓZSA ÁDÁM

KACZUR ANDRÁS
KAPITÁNY ANTAL
KARDOS GÉZA
KARLINGER FERENC
KASZÁS ISTVÁN
KATKÓ LÁSZLÓ
KAZAI ISTVÁN
KEREKES SÁNDOR
KIRÁLY CSABA
KIS JÓZSEF
KISS DÁNIEL
KISS GÁBOR
KISS OTTÓ
KISS VIKTOR
KOCSY BARNABÁS
KOHÁRI SZABOLCS GÁBOR
KOMÁR CSABA
KOMÁROMI TAMÁS
KOMJÁTHI LÁSZLÓ
KORÁNYI BALÁZS
KORONDI ÁRON
KOVÁCS ATTILA
KOZMA GÉZA
KÖNIG FERENC
KŐRÖSI KOPPÁNY
KRIMINÁL ISTVÁN
KRUCSAI BALÁZS
KUCSÁK JÓZSEF
LAKATOS JÀNOS
LEISZTNER PÉTER
LÉNÁRT LAJOS
LÉPORT PÉTER
LITVÁNYI TAMÁS
LUKÁCS KRISZTIÁN

MACARIE SZABOLCS
MÁDI ALEX
MAJOR TIBOR
MAMIRA GYÖRGY ZOLTÁN
MARX NORBERT
MATH DÁNIEL
MELEG ATTILA
MÉSZÁROS ZOLTÁN
MOLNÁR GÁBOR
MOLNÁR PÉTER
MORONCSIK ÁDÁM
MOROVICS TAMÁS
MURVAI DÁNIEL
NAGY GÁBOR
NAGY JÓZSEF
NAGY LÁSZLÓ
NAGY OLIVÉR
NÉGYESI LÁSZLÓ
NEMECZ ATTILA
NEVELŐS LÁSZLÓ
NYOLCAS MIHÁLY
PALFI JANOS
PÁLFY ANTAL
PÁLINKÁS NORBERT
PAPP LÁSZLÓ
PECHL FERENC
PINTÉR KRISZTIÁN
PÓDA CSABA
PÓSÁN BALÁZS
POTENCSIK SZILÁRD
PRAJCZER PÉTER FERENC
PUSKÁS MÁTÉ
RADOMÍR JÁNOS
SALY GÉZA

SÁRI CSABA
SAS KÁROLY
SCHELL OLIVÉR
SCHNEIDER TIBOR ZOLTÁN
SIDI ÁKOS
SOLYMOS NORBERT
SŐREGI ZOLTÁN
SZABÓ BENJÁMIN
SZABO CSEKE BALINT
SZALAI BARNA
SZALAY TAMÀS
SZAMOSI SZABOLCS ÁKOS
SZÁNYEL GÁBOR
SZÉKELYHIDI ZOLTÁN 
CSABA
SZÉLES SZABOLCS
SZÉLL ENDRE
SZINTAY ÁGOSTON
SZŐKE CSABA
SZŰCS ANDRÁS
SZŰCS JÁNOS
TAJTHY GÁBOR
TAKÁCS ATTILA
TAKSONYI SZILÁRD
TAMÁSI KRISZTIÁN
TARNÓCZY MARTIN
TÉNYI ZOLTÁN
TOMAS GASPARIK
TOMS KRISZTIÁN
TORDAI NÁNDOR
TÓTH FERENC
TÓTH IMRE
TÓTH TIBOR
TÓTH ZOLTÁN

TÓTH-NAGY BALÁZS
TÖRÖK ISTVÁN
TÖRÖK KRISTÓF
URBÁN LÁSZLÓ
VADAS JÓZSEF
VANYA SÁNDOR
VARGA BALÁZS
VARGA CSABA
VARGA KRISZTIÁN
VARGA ZOLTÁN
VÉR GÁBOR RICHÁRD
VIGH FERENC
VÖRÖS TIBOR



EGYÉNI FÉRFI INDULÓK - 130 km
ABDEL-FATTAH MAJED
BARABÁS LÁSZLÓ
BARANYÓ FERENC
BARÁTH-MÓDER IGNÁC
BARTHA BÁLINT
BATA KRISTÓF
BAUER ÁDÁM FRIGYES
BENE KRISZTIÁN
BOGÁR JÁNOS
BOJTAY SZABOLCS
BOROS RICHÁRD
BUCSÁK GYŐZŐ
CZIRJÁK NORBERT
CZUPOR SZABOLCS
CSÁBRÁK ANDRÁS
CSECSETKA DÁNIEL
CSERPÁK TAMÁS
DEMCSÁK ZOLTÁN
DOBÓ SZILVESZTER
DR. LIZICZAY SÁNDOR
DREXLER GÁBOR
ERVIN GÁLIK
FOGARASI LÁSZLÓ
GARAMSZEGI LÁSZLÓ
GULYÁS ANDRÁS
HARASZTI TAMÁS
HELTAY ANDRÁS
HORVÁTH ENDRE
HORVÁTH KRISZTIÁN
HORVÁTH PÉTER
HORVÁTH ZSOLT
HOTZ TIBOR
ISPÁN ZSOLT
ISTÓK FÈLIX

ISTVÁN PÁL
JANI ZSOLT
JANUSCH PÉTER
JASON CLOWES
JEKKEL ÁKOS
JUHÁSZ-BUDAI ANDRÁS
KÉPESI ATTILA
KESERŰ RICHÁRD
KISS LACI
KOMLÓSI KORNÉL
KONCZ CSABA
KOZMA JÁNOS
LÁSZLÓ TIBOR
LOVAS LÁSZLÓ
MAJOR BALÁZS
MÁRKUS GYÖRGY
MATÓK VIKTOR
MÉSZÁROS LAJOS
MEZŐ GÁBOR
MOLNÁR ÁLMOS
MÓRICZ GÁBOR
NEUKUM FERENC
ORSÓS FERENC
ORSZÁGH TAMÁS
PÁKOZDI VILMOS
PÁLDI GÁBOR
PÁPES ZOLTÁN
PARRAGH DÁNIEL
PIRINGER LÁSZLÓ
ROBERT COSTEA
ROZGONYI JÁNOS
SEBŐK ANDRÁS
SIPOS GYÖRGY
SOMOGYI KÁROLY

SZALAI TAMÁS
SZIKSZAY TAMÁS
TAKÁCS CSABA
TAKÁCS LÁSZLÓ
UJLAKI VIKTOR
VADÓCZ PÉTER
VARGA IMRE ZOLTÁN
VIZI TIBOR



CSAPATOK 
  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

:ZUGFLOW UB TEAM 4 7:30:00

“Miénk a pálya!” - MÁV VSC 4 7:30:00

#beúszás 4 10:25:00

#futkarozobuborekok 6 10:05:00

#mitkeresünkitt 9 9:50:00

#PorscheRunn 7 7:15:00

#ZUGFLOW UB TEAM 4 7:30:00

>FETII futók 10 6:35:00

2majom 2 7:00:00

3runners 3 8:00:00

8i-csigák 8 8:55:00

A FutóKoboldok is Futóbolondok 5 6:45:00

A hét pszichopata 7 8:45:00

Ad montem 3 8:00:00

ADMIN TEAM 2 7:00:00

Agárlányok 10 10:40:00

Agrofeed 6 9:00:00

AHsokk 7 9:45:00

AKALIfornia Team 4 10:15:00

Akkor sem adjuk fel 8 9:35:00

Alföldi BESTiák 3 8:00:00

ALFÖLDönfutók 2 7:00:00

Aljas lányok 3 8:00:00

Aluman Special 3 8:00:00

Andrissal suhanók 4 6:30:00

ANGELS’ FLOW 5 9:00:00

Angyalcipők BLACK 6 8:30:00

Aquaworld 8 9:35:00

Ásotthalmi Betyárok 8 9:50:00

Astronauták 4 10:20:00

Aszfaltreccsentők 9 7:10:00

B&T 10 6:40:00

Bács-MRFK őRUNgyalok 10 10:50:00

Bagolyteam 10 6:45:00

BAKAKALAND 6 9:30:00

Balatoni Rackák 7 9:55:00

BALATONKÖRZŐK 10 8:35:00

Balatuning 10 6:40:00

Balázsék 10 7:10:00

Bármitfutók 7 6:50:00

Bécsi Kvartett 2 7:00:00

Beerun 7 8:20:00

BÉKÉS HARCOS SE. 7 10:35:00

Beváltó 5 8:45:00

BICEG 4 6:30:00

Big Friendly Running Team 6 9:10:00

BK 5 6:30:00

Blades 3 8:00:00

BódisRun 2 7:00:00

Borvidék team 4 10:10:00

Bosch Run AS Team Decimal 10 7:45:00

Bosch Run AS Team Quattro 4 7:45:00

BravoRun 4 7:35:00

Buba Team 6 9:55:00

Bükki alakulat 6 8:30:00

Bűnvadászok 8 7:05:00

CBRE Runners 10 10:55:00

Chique Chics 7 7:20:00

Cirmik 4 7:30:00

Cisco XO 10 10:25:00

Code Blue 2 7:00:00

Colas Masters 6 7:45:00

Colas Út 6 10:05:00

Colas+ 10 7:45:00

Continental Hungary Kft 10 8:45:00

Controll Se 9 9:25:00

Corpus Performance 6 6:50:00

Crazy Runners 2 7:00:00

Csak a Család 5 7:15:00

Csak a Pólóért 4 8:50:00

Csak érjünk körbe! 8 9:50:00

Csak könnyen, jólesően 3 8:00:00



  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 
Csiguszok 9 7:05:00

Csiki és a bandája 8 9:05:00

Csk és a Nebulók 5 8:40:00

CsőMaxOn 7 9:40:00

Cukibogyók 10 8:35:00

CYEB I 10 10:50:00

Dani és barátai 10 10:50:00

DANIELLA VILLAMOSSÁG 7 10:50:00

Debreceni Törvényszék 8 9:35:00

DLA Piper 10 10:00:00

Dórik 3 8:00:00

Dream Hunters 2 7:00:00

DreamFitt Team 4 7:30:00

Dunakeszi F&V 10 9:15:00

EASY RUNNERS 8 9:50:00

ÉDUVIZIG 10 7:15:00

Egri Csillagok 3 8:00:00

Egri Hajnalkák 9 9:50:00

EGYMIstenek 9 10:55:00

Egyszerű, mint az egyszer 130 10 8:10:00

egyUTT 7 7:05:00

Együtt könnyebb 9 9:25:00

Elevenek 4 9:10:00

Elky futó barátai 6 6:50:00

Először jó ötletnek tűnt 8 10:20:00

ElsőNevezők 10 10:35:00

Ennyire futotta nekünk 5 6:30:00

Envirotis 10 9:10:00

EQUINOX 6 6:50:00

Erdinger Alkoholfrei Team 7 7:05:00

Erőműhely 8 8:25:00

Ervin és a Mókusok 6 9:30:00

este8 5 8:40:00

EurIszom 10 8:20:00

EUsTAFéta-130 6 9:15:00

Fagyisok és társaik 9 9:50:00

FBN-FutóBariNők 6 8:30:00

Fekete párduc 2 7:00:00

Feláldozhatók 4 10:25:00

Felemás Cipők 8 8:15:00

Fentesztik Medzsik 5 10:55:00

Find your way 2.0 7 10:40:00

FINTA STUDIO 9 9:25:00

Flatco 10 10:40:00

FLOW 5 9:20:00

Flow Running Team 4 10:40:00

FLSZ- FutóLányokSzövetsége 4 7:15:00

FO-RUN-SIC 6 8:05:00

Follow Me! Run 3 8:00:00

Fotel Ult-Run 1 5 7:40:00

Fótottak még 2022 3 8:00:00

FTMB Csécsei Team 5 6:30:00

Fu-tri-nka 3 8:00:00

FUITH-OK 2 7:00:00

FunRunners Barcika 5 7:40:00

FussonKimerreLát 10 8:35:00

Futadoki 8 7:35:00

FutaFertő 7 9:45:00

FUTaMÉRŐ 7 10:35:00

Futásra tervezve 5 9:30:00

Futasulink1 6 8:15:00

FuTeam DUÓ (K+M) 2 7:00:00

fUtiber 10 8:50:00



  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 
Futik 2 7:00:00

FutniMENTEm 5 7:40:00

futoKATEKedvedért 10 8:55:00

FuTóKör Csatka 7 8:15:00

Futópadravalók 8 6:35:00

Futópia 7 8:30:00

Futótűz 10 8:15:00

FUTÓVÁROSIAK 4 8:45:00

futurisztikusok 6 10:40:00

Fürge Lábujjak 6 7:20:00

Fürge Lajhárok 9 10:00:00

Gám 3 8:00:00

GGH Dream Team 5 7:40:00

Globus Vital Team 10 7:15:00

Good Food 8 9:35:00

Gömbvillám 6 9:40:00

GSK Vaccines 10 10:50:00

GYAkRUN 9 7:10:00

Gyenesig tuti 8 10:25:00

Gyíkok 6 6:35:00

Gyorstalpalók 6 9:30:00

Hajdúsági Tigrisek 9 8:20:00

Hajrá Kecskéd!!! 8 9:30:00

Hajráfosok 6 8:55:00

HajRUN 7 9:45:00

Haladjunk 3 8:00:00

Happy Lion Izsó Veráért 10 7:05:00

Happy Lion UTT Team 8 7:05:00

Happy Run Team 9 6:45:00

Happy Runners 4 6:30:00

Hatosfogat 6 9:55:00

haTT 6 10:45:00

Hazug emberek és sánta kutyák 10 10:10:00

Hegyaljai Futók 10 8:35:00

Helyszíni Szemlélők 7 8:20:00

Herminátorok 10 8:35:00

HobbyHHH 7 9:45:00

Hódító Gyógyítók 6 7:45:00

Hoppá 5 10:15:00

Horda-lake 3 8:00:00

Hortobágyi Nemzeti Park igazgatóság 10 8:10:00

Hótmindegy 5 7:25:00

Howden Running Community 10 9:05:00

HRSE Iron Ladies 10 8:05:00

HRSE Jokers 10 8:05:00

HRSE Rabbits 10 8:05:00

Hungerit RunDuck 8 8:25:00

Igyekezzünk 5 10:30:00

IssimoRnrz 4 7:25:00

Janka, Betti és a srácok 7 10:30:00

Jómadarak 5 9:20:00

Jóvilág 4 8:40:00

Joyson Run Team 10 9:10:00

Karcagi Utanfutok 5 10:15:00

Kecskeméti (s)Utánfutók 5 8:40:00

KékPárnahuzat 6 9:40:00

Keleti Blokk 10 9:10:00

Kesudiók 6 8:30:00

KÉSZ 10 9:25:00

Kész Katasztrófa 8 8:25:00

KIcsigidák 6 7:45:00

Kicsimeganagy 2 7:00:00

Kimeríthetetlenek 4 7:25:00

KÍNLÓDTeAM 2 7:00:00

Kis Team 3 8:00:00

Kiskörei Körözők 2 7:00:00



  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 
  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

Kocogi  Budaörs 9 7:35:00

Kocogó Kabócák 6 9:55:00

Kocogó Vegyes Hegyes 7 7:05:00

Komlós6Stars 6 8:55:00

Korányi PICik 10 10:50:00

Könnyen jólesően 2 7:00:00

KÖRvonal 2 7:00:00

Kötöttpályások 10 7:20:00

Krézigörlz 2 7:00:00

Kriplikommandó 8 9:05:00

Krones AG - Die Rundläufer 10 7:35:00

Krones Hungary - Fuss, Krones, fuss! 10 7:35:00

Law is in the Air 6 8:55:00

Legnagyobb hercegnők 4 10:15:00

Légy Kedves és Bátor 2 7:00:00

LEHEL E.T. 8 9:50:00

Leisure and Pleasure 10 9:05:00

Les Arbitres 2 7:00:00

Levicsapat 8 9:05:00

Lightware stream 10 9:15:00

Linde Gáz Hidrogén 8 8:20:00

Logomotiv 3 8:00:00

LOST IN PACE 5 7:40:00

Magyar Honvédség Légijármű Javítóüzem 10 10:35:00

Majdnem Dögös Macák 5 6:40:00

Majdnem elfelejtettem 6 9:00:00

Marathon Training Academy 4 10:15:00

Marci és Tanítványai 8 10:55:00

Marlinok 7 8:15:00

MaRoNi 3 8:00:00

MDM 5 6:45:00

Még egy kört Csajok? 4 8:10:00

Még egy kört! 4 9:00:00

MEKHfutjuk 6 6:35:00

Mellrákfórum-Nem vagy egyedül! 
Alapítvány

8 6:45:00

Mi vagyunk a...... csapat! 10 10:40:00

Miért ne? 3 8:00:00

Mindenképpen futunk 9 8:25:00

Mindhárom 2 7:00:00

MINEK AZ A FUTÁS? 7 6:45:00

MiNT a villám 10 7:10:00

Mirage 7 10:30:00

Miskolc Police 10 8:10:00

MKB-BRSE Főnix Dragon 10 6:35:00

MKK Futócsapat 10 7:10:00

Monszun 10 9:15:00

Mór Runners Team 5 8:40:00

Mozaik Csajok 6 8:00:00

Mozaik Med SE 6 8:30:00

MVM Nyulak 10 10:10:00

MVM nyulak 4 6:30:00

Nagylóki Iringók 5 7:20:00

Nekem mind1 3 8:00:00

Nekem Mindegy 8 9:00:00

Nem gondoltuk át 5 9:20:00

Nem sétálunk bele!* 3 8:00:00

Nimfas Corporation 6 9:30:00

Nitro 6 6:40:00

NO Fara 6 7:50:00

No pain No glory 7 10:20:00

Not fast Just furious 4 10:20:00

Novos’ 3 8:00:00

Nyitva van a zárt osztály 10 6:35:00

Nyolclábú Spuritusz 4 8:10:00

Nyomjuk 3.2 9 8:25:00



  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT   NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 
OLAF 10 7:45:00

OSZE runners 6 8:30:00

Ördögök 8 9:25:00

Őrült Kaktuszok 4 9:20:00

Öten a vesztünkbe 5 10:05:00

Ötpróbások 1.0 7 9:40:00

Ötpróbások 2.0 7 9:40:00

PC Trade Systems 10 9:25:00

PEIKKO 7 10:30:00

PFIZER FUN RUN 10 10:20:00

PICi Futók 10 7:10:00

PICik 10 10:45:00

PillRunGok 5 7:30:00

Pintér Pálinka 2 7:00:00

Pomóthy Üzletház 5 10:15:00

Pontos Csajok 6 10:05:00

PöttyösHősök 1.0 10 8:05:00

PöttyösHősök 2.0 10 8:05:00

Predator SE 10 7:25:00

Priviéra 6 6:40:00

REBOOT 10 7:35:00

Retriever Rohamosztag 3 8:00:00

Rettenthetetlen Retrieverek 3 8:00:00

Riska Futadoki 8 7:50:00

RiVaRun 2 7:00:00

RoadRunners 4 8:50:00

RohamCsigák. 4 10:55:00

Run or Die 7 8:15:00

Run the Pelso 4 8:50:00

Run the Pelso 2 4 8:50:00

Run4Fun 5 9:00:00

Runbogard 1 2 7:00:00

RunCtalan 5 6:30:00

RUNdom UTTonállók 9 7:10:00

Runörs 4 8:55:00

RunRS 4 9:10:00

runtisza-umba 6 10:05:00

Runtrol-X 7 9:45:00

SárváRun 9 10:50:00

Sasok 7 9:40:00

SGS 10 10:00:00

shin fanatic 4 7:30:00

Simple-Fuss egyszerűen 10 8:00:00

SimplePay-Fuss egyszerűen 4 8:00:00

SLOW FOX 5 7:40:00

SnTcSAPat 9 10:00:00

Sollis PergolaPark 10 10:00:00

Somogyi Füttyösök - handball referees 8 8:25:00

Soproni Trappancsok 6 7:15:00

SöRunners 3 8:00:00

Spartanoncok 4 8:50:00

SportAlakulat 7 9:40:00

SportZOOna 6 7:40:00

Sprinter Spanok 4 10:25:00

Sprinter Spanok v2 3 8:00:00

Srácok 4 7:30:00

Srse Bushido Karate 7 10:45:00

Stonelegs 10 10:10:00

Suhanó Futóműveket 5 9:20:00

Számlázz.hu - érj utol! 10 10:00:00

Szárnyaló Banyák 10 6:40:00

Szeged 2 7:00:00

Szent Miklós Futói 8 9:10:00



  NÉV                                                 LÉTSZÁM     RAJT

CSAPATOK 
SzerencseKovácsok 2 7:00:00

Szifon 7 8:20:00

Szívtipró Tűztiprók 6 9:35:00

Szívtiprók 10 10:10:00

Szlafi group 6 9:30:00

Szolgálati Agarak 10 10:55:00

SZONDISOK 4 7:25:00

Szuszogók 7 10:20:00

Tápiógyörgye Spuritusz Kids Team 10 6:40:00

Tápiógyörgyei Senior Team 5 7:20:00

TÁV(HŐ)FUTÓK :) 8 9:35:00

Team TOFU 6 6:35:00

Térdnyűvők 2 7:00:00

Tesók 6 7:25:00

Timsi team 4 8:50:00

Tisza-fu-tó 10 10:00:00

TMOT SE 2 7:00:00

Tomi és az MVM angyalai  7 6:30:00

Tóralesők 6 6:50:00

Träning 6 9:55:00

TräningLife 7 8:15:00

Trilak a színmester 10 8:45:00

TRV Water power 10 9:15:00

Tucatnyulak 8 9:35:00

Tűz és Víz csapat 10 8:35:00

UB Sugárzás 7 8:45:00

UBORKÁK 10 7:20:00

UdvardiZ 4 9:20:00

Újra futunk a gáton 2.0! 9 6:50:00

Ultra Tinta Team 6 8:05:00

Ultra Verebek 6 9:55:00

Ultrá-sokk 4 8:40:00

UltrabalaTen 5 10:35:00

UltraGáz 3 8:00:00

ultragyorshetes 7 7:15:00

Ultrakészek 6 6:50:00

UltraNET 10 9:05:00

Ultrasokk 7 10:45:00

UltraVargas&Co 10 8:10:00

Unicum+Sör 7 7:05:00

UtánaBulizunk 8 7:20:00

UTTbaesik jövet-menet 7 10:30:00

Üzembiztos 6 10:45:00

Vágtázó Vizicsigák 10 10:25:00

Valeo-Siemens 10 10:10:00

Vastahl 10 10:35:00

Vegyes Köret 5 9:20:00

ViaRun 7 9:45:00

Vígan Athletic 10 8:20:00

Viry-Vary Fc 4 8:10:00

VS Running Team 10 9:00:00

WunderDrei 3 8:00:00

Wysio 10 8:35:00

Záróbusz 4 9:15:00

Zrínyi7 5 8:40:00

Zsanik 8 8:25:00



Tiszaörvény

3216

3330433

Buda

Alvég

33

34

Fü
red

i ú
t

Tiszafüred

Ady Endre utca

Kik
ötő

 kr
t.

Hunyady u.

Ge
szt

en
yé

s ú
t

start

3,2 km

TISZAFÜRED
 47.627017, 20.733718

TISZAÖRVÉNY  
47.606015, 20.717473

#1 MARATONMAN DEPO szakasz  3,2 km

futóútvonal
autós útvonal
vasút

Tiszaszőlős

AUTÓS ÚTVONAL 4,8 km 
(forgalomtól függően: 15 perc)

A rajt és célterületen továbbá az útvonalon 
készült fotók megtekinthetők 
és megvásárolhatók a futofoto.hu oldalon.
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AUTÓS ÚTVONAL 4,8 km 
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Tiszaörvény
Hegyalja utca

Füredi út
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3216

Tiszaszőlős

Keszeg utca AUTÓS ÚTVONAL 23,47 km 
(forgalomtól függően: 25 perc)

3,2 km

14,4 km

TISZAÖRVÉNY 
47.606015, 20.717473

TISZADERZS 
47.537695, 20.632572

#2 VARGA PINCÉSZET szakasz  14,4 km

futóútvonal
autós útvonal
vasút
frissítőpont

Fuss és frissülj

prémium borunkkal!
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TISZADERZS 
47.537695, 20.632572

ABÁDSZALÓK 1 
47.487137 20.604275

#3 szakasz  8,2 km

futóútvonal
autós útvonal
vasút
frissítőpont

AUTÓS ÚTVONAL 7,75 km 
(forgalomtól függően: 15 perc)

22,6 km

14,4 km

slagos frissítés

slagos frissítés
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Abádszalók
ABÁDSZALÓK 1 
47.487137 20.604275

ABÁDSZALÓK 2 
47.475164 20.581771

#4 KOMETA szakasz 2,7 km

AUTÓS ÚTVONAL 2,22 km 
(forgalomtól függően: 5 perc)

22,6 km

25,3 km

bringás frissítőpont

futóútvonal
autós útvonal
vasút

slagos frissítés

slagos frissítés
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Abádszalók
ABÁDSZALÓK 1 
47.487137 20.604275

ABÁDSZALÓK 2 
47.475164 20.581771

#4 KOMETA szakasz 2,7 km

AUTÓS ÚTVONAL 2,22 km 
(forgalomtól függően: 5 perc)

22,6 km

25,3 km

bringás frissítőpont

futóútvonal
autós útvonal
vasút

slagos frissítés

slagos frissítés

KERÉKPÁROS TÁSKA
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3216

AUTÓS ÚTVONAL 16,4 km 
(forgalomtól függően: 25 perc)

25,3 km

31,9 km

Kisköre pontnál hűtött limonádéval várunk, 
a Balatonman Training Team jóvoltából.

Klapka György út

3209

3209

Abádszalók

ABÁDSZALÓK 2 
47.475164 20.581771

KISKÖRE 
47.495331 20.511375

#5 BALATONMAN TRAINING TEAM szakasz  6,6 km

frissítőpont
bringás frissítőpont

futóútvonal
autós útvonal
vasút
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AUTÓS ÚTVONAL 16,4 km 
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Kisköre pontnál hűtött limonádéval várunk, 
a Balatonman Training Team jóvoltából.
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autós útvonal
vasút
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KISKÖREI STRAND
47.505704, 20.525658

#6 FIGHTERS’ RUN szakasz 1,8 km

futóútvonal
autós útvonal
vasút

31,9 km

33,7 km

AUTÓS ÚTVONAL 1,79 km 
(forgalomtól függően: 5 perc)
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Napsugár út

Kisköre

Dinnyéshát

Tiszanána

AUTÓS ÚTVONAL 14,72 km 
(forgalomtól függően: 20 perc)

KISKÖREI STRAND
47.505600 20.525678

DINNYÉSHÁT
47.516436 20.575053

#7  szakasz 3,9 km

futóútvonal
autós útvonal
vasút

33,7km

37,6 km

slagos frissítés
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Frissülj fel velünk 
a sarudi váltópontnál, 
ÉS VÁLASSZ HASZNOS 
FUTÓS AJÁNDÉKAINK 

KÖZÜL!

Ha pedig elég volt 
a tűző napból, 

FUSS A GYÁRUNKBAN 
2023-BAN 

A KRONES RUNON!
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Japán technológia - megbízhatóság - innováció 1906 óta
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55,1 km

Tiszafüred

FIZETŐS PARKOLÓ

130 km-es távnak 
fordító!

65 km-es távnak 
tovább egyenesen
 a célterület felé! célterület

Morotva
kerékpáros pihenő

Veszély!
Vasúti átkelő
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ÓRIÁSAKVÁRIUM

TALÁLKOZUNK 
POROSZLÓN!POROSZLÓN!POROSZLÓN!

ÓRIÁSAKVÁRIUM
Tisza-tavi Ökocentrum

EGÉSZ 
ÉVBEN 
NYITVA
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Tisza-tavi Ökocentrum
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A KÖTIVIZIG Kiskörei 

Szakaszmérnöksége 
kezelésében lévő 
vízgazdálkodási 

létesítmények bemutatása: 
 

 A duzzasztómű és a vízerőmű maketten, 
 A Tisza-tó 3D-s terepasztalon, 

 Terepi séta a vízlépcső üzemi hídján, 
 Közép-Európa legnagyobb 

hallépcsőjének, a Kiskörei Hallépcsőnek 
a megtekintése. 

 
 

Túránk, előzetes bejelentkezés nélkül, 
június – augusztus között, minden 
szerdán és csütörtökön 0930 órakor 
induló időpontokban látogatható. 

 
 

Csoportok részére előzetes bejelentkezés 
alapján egyeztetett időpontban tekinthető 

meg a vízlépcső. 
 
 

Elérhetőség: 
Tel.: (36) 558-310 
Fax: (36) 358-301 

E-mail: 
kiskore.szmg@kotivizig.hu 

 
 

A programon való részvétel díja: 
felnőtteknek: 300.- Ft/fő +ÁFA (380.-Ft) 
gyerekeknek: 200.- Ft/fő +ÁFA (255.-Ft) 

 
 

A túra időtartama 1,5-2 óra, 
maximum csoport létszám: 40 fő. 

 
A túra a KÖTIVIZIG Kiskörei 

Szakaszmérnöksége főbejáratától indul. Fotó: Tóth Gábor 
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#16 KOMETA szakasz 6,6 km
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autós útvonal
vasút
frissítőpont
bringás frissítőpont

3209 3216

Abádszalók

AUTÓS ÚTVONAL 16,4 km 
(forgalomtól függően: 25 perc)

Kisköre pontnál hűtött limonádéval várunk, 
a Balatonman Training Team jóvoltából.
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130 km
P

P
UTT karszalaggal 
igénybe vehető 
ingyenes parkoló

BEFUTÓÉRMET KIZÁRÓLAG RAJTSZÁM 
FELMUTATÁSÁVAL ADUNK ÁT!

A rajt és célterületen továbbá az útvonalon 
készült fotók megtekinthetők 
és megvásárolhatók a futofoto.hu oldalon.

FIZETŐS PARKOLÓ
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