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A Tisza-to es fovarosanak csodai hivogatnak!

A Tisza-té eqy ember alkotta paradicsom, amit a természet lakott be”
szoktdk mondani. A 127 négyzetkilométer terlletl, négy nagy
medencébdl 3llo Tisza-té valéban sehol nem [athaté természeti
értékekkel rendelkezik és a csaldd minden tagjdnak sz6ld
kikapcsolddasi lehetdségeket kindl. F6varosa, Tiszaflired pedig szintén
bévelkedik a természeti és épitett szépségekben, melyeket felderiteni
legeqyszer(ibben kerékparon lehet. A Tiszaflired és Poroszld kozotti
kerékparos hid megépitése ota pedig a Tisza-tavat megker(lé kor
Magyarorszag taldn legjobb és legbiztonsagosabb kerékparitja lett.

Ennek visszaigazolasat atjuk abban, hogy az Aktiv Maguarorszag
kozosségi oldaldn 2021-ben meghirdetett ,Az Ev Kerékparitja'
palyazat keretében az orszag 7 mequéjébdl beérkezett 46 palydzatbdl
a Poroszlot és TiszaflUredet Osszekdtd kerékparutat valasztotta
a k6zOnség az orszag kedvenc bringaltjdva. Ezek utdn talan nem
érzik tulzdsnak, ha arra biztatok mindenkit, hogy az Ultra Tisza-t6

fantasztikus sporteseményeén kivil is jojjenek el hozzank és fedezzék
fel a Tisza-t6 févarosa és térsége paratlan latnivaldit,

Tiszaflired sportszeretd koézéssége nevében a verseny minden
résztvevojének j6 idot, élményekben és eredményekben gazdag aktiv
idotoltés kivanok!

Ujvari Imre
Tiszaflred polgarmestere



Kedves UTT résztvevok, sziasztok!

Nagy 6rom szamunkra, hogy ismét versenyt
rendezhetlink nektek a Tisza-t6 partjan,
és NEKTEK kdszénhetéen idén még tobben
lesz(ink, mint a tavalyi évben!

2022-ben mar hatodik alkalommal épitjik
a versenykOzpontot, telepllink ki 3
valtépontokhoz,  hatodszor — dordil  majd
el a rajtpisztoly, és Ti hatodik alkalommal
veszitek majd birtokba a gatat, hogy az 8sszes
telepUlést érintve teljesitsétek a versenyt!

Bizunk benne, hogy szamotokra is oridsi élmeény lesz taldlkozni a régen
[3tott ismerdsokkel, versenykorilmények kézott teljesiteni a palyat, és
belekdstolni az igazi forré nyarba.

K6szonjik, hogy idén is minket valasztottatok! Kdszénettel tartozunk
TiszafUred varosanak, régi és Ujonnan csatlakozott tamogatdinknak,
valamint a Tisza-tavat kérllvevd teleplléseknek is, hiszen az egész évet
ativeld munkankban rengeteg tdmogatast kaptunk télik. Legyen ez a
hétvége csak a tiétek, mi pedig ott varunk majd benneteket a célban!

Sportbarati idvozlettel,
Zelcsényi Miklés versenyigazgatd
és az UTT-130 staff



PROGRAMTABLA

JUNIUS 29., SZERDA (BUDAPEST, 1134 TiZER UTCA 9-11.)

10:00 - 18:00 RAJTCSOMAGATVETEL: AZ EGYENI ULTRAVERSENYZOK KIVETELEVEL, MINDEN INDULO RESZERE
JUNIUS 30., CSUTORTOK (BUDAPEST, 1134 TUZER UTCA 9-11.)
14:00-20:00 RAJTCSOMAGATVETEL: MINDEN INDULO RESZERE
JULIUS 1., PENTEK (TISZAFURED VERSENYKGZPONT)
14:00-20:00 RAJTCSOMAGATVETEL MINDEN INDULO RESZERE, VASARNAPI FUTOSZAMOK £S BRINGATURA SZEMELYES NEVEZES
14:00-20:00 EGYENI FRISSITO LEADASA, EGYENI INDULOK SZAMARA
14:00-20:00 EXPO NYITVATARTASA
18:30 TECHNIKAI ERTEKEZLET EGYENI INDULOKNAK
19:00 UNNEPELYES MEGNYITO
20:00 VERSENYKOZPONT ZARASA
JULIUS 2., SZOMBAT (TISZAFURED VERSENYKOZPONT)
5:30 VERSENYKOZPONT NYITASA
£:00 130 KM EGYENI RAJT
615 65 KM EGYENI RAJT
6:30-10:55 4-10 FOS CSAPATOK RAJTOLTATASA
7:.00 2 FOS CSAPATOK RAJTJA
800 3 FOS CSAPATOK RAJTJA
11:30-TOL 65 KM EGYENI CELBA ERKEZESEK
15:00-TOL 130 KM EGYENI CELBA ERKEZESEK
12:00-26:00 MASSZAZS ULTRAFUTOKNAK
14:00-24:00 ZSIROSKENYERPARTI



13:00
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65 KM EGYENI EREDMENYHIRDETES
130 KM EGYENI EREDMENYHIRDETES
CSAPAT EREDMENYHIRDETESEK AZON KATEGORIAKBAN, AHOL A NOI 3.HELYEZETT CSAPATOK BEERKEZTEK
TOVABBI CSAPAT EREDMENYHIRDETESEK
UTOLSO SZINTIDON BELUL BEERKEZETT 130 KM-ES VERSENYZO KOSZONTESE
VERSENYKOZPONT ZARASA
JULIUS 3., VASARNAP (TISZAFURED VERSENYKOZPONT)
VERSENYKOZPONT NYITASA
VASARNAPI FUTOSZAMOK ES BRINGATURA NEVEZES
POLO CSERE MINDEN RESZTVEVONEK, SZABAD KAPACITAS FUGGVENYEBEN
BRINGATURA RAJT
VASARNAPI 5K/10K/FELMARATON RAJTOK
5K CELBA ERKEZESEK
10K CELBA ERKEZESEK
REGIO KOLYOK KOROK GYEREK TOMEGRAJT
FELMARATON CELBA ERKEZESEK
GULYASPARTI VASARNAPI FUTOKNAK ES BRINGATURASOKNAK
EREDMENYHIRDETES: VASARNAPI 5K/10K/FELMARATON
VERSENYKOZPONT ZARASA
JULIUS 4., HETFO (BUDAPEST, 1134 TUZER UTCA 9-11.)
HETFOI NAPON BUDAPESTI IRODANK ZARVA
JULIUS 4., HETFO (BUDAPEST, 1134 TUZER UTCA 9-11.)
EREMATADAS, RAJTSZAM BEMUTATASA MELLETT



FONTOS INFOK

#0 STAFETAPP
AZ NN ULTRABALATONON MAR BIZONYITOTT, MOST AZ UTT-130 EGYENI ES CSAPATVERSENYEN SEGITI MAJD
AZ INDULOKAT A STAFETAPP.

LEGFOBB FUNKCIOK:

« AZAPP-ON BELUL LEGF(BB FUNKCIOKENT EGY LETISZTULT SZAKASZKALKULATORT KAPNAK KEZHEZ
A NEVEZOK, AMELY AZ IDOMERG RENDSZERREL OSSZEKOTVE DINAMIKUSAN UJRASZAMOLJA A FUTOK
PONTOKRA VALO ERKEZESET.

. A SZAKASZOKHOZ KULON HOZZARENDELHETOEK A CSAPATVERSENYBEN RESZTVEVO CSAPATOK
TAGJAI, A SAJAT FUTOTEMPOJUKKAL

. ELERHETO A VERSENY TELJES SZAKASZLISTAJA ES RESZLETES SZAKASZLEIRASOK

. BEEPITETT NAVIGACIO SEGITI A CSAPATOKAT ES AZ EGYENI TELJESITOK KISEROIT, HOGY MIHAMARABB
ELERJENEK PONTROL-PONTRA

AZ APPLIKACIO AZ ALABB MEGTALALHATO HIVATKOZASOK MEGNYITASAVAL TOLTHETC LE:
- ANDRIODRA: HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/APPS/DETAILS...
- 10S-RE: HTTPS://APPS. APPLE.COM/US/APP/STAF%(3%A3TAPP/ID1579685266

#1 PARKOLAS A VERSENYKOZPONT KOZELEBEN

A VERSENYKOZPONT  TISZAFUREDEN, ~ A MOROTVA  KEREKPAROS  FELSZIGETEN  KER(UL
KIALAKITASRA, AHOVA AUTOVAL TOVABBRA SEM  TUDTOK BEHAJTANIL. A MOROTVA ELOTTI
PARKOLOK  KIZAROLAG  DIJFIZETES ELLENEBEN VEHETOK IGENYBE, EZERT JAVASOLJUK, HOGY
A~ VERSENYBEN NEM  HASZNALT ~ GEPJARMUVEKKEL A SZALLASHELYEKNEL  PARKOLJATOK.
A PARKOLO NEM ORZOTT, A KOCSIKBAN HAGYOTT ERTEKEKERT ES A PARKOLOBAN TORTENT KARESETEKERT
FELELOSSEGET NEM VALLALUNK!

#2 CHIPEK ATVETELE

A VERSENY HETEBEN, A MEGHIRDETETT IDOPONTBAN BUDAPESTEN, A VERSENYIRODAN, MAJD PENTEKEN,
SZOMBATON £S VASARNAP A VERSENYKOZPONTBAN, TISZAFUREDEN TUDJATOK FELVENNI AZ IDOMERG
CHIPEKET, 5000 FORINT KAUCIO ELLENEBEN - A RAJTCSOMAG RESZEKENT, EZT AZ OSSZEGET A CHIP LEADASA

UTAN, A VERSENY VEGEN VISSZAKAPJATOK. A RAJTSZAM ES A RAJTCSOMAG FELVETELENEK FELTETELE AZ
ONLINE FELULETEN ELERHETO, KINYOMTATOTT S ALAIRT FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT,

#3 IDOMERES

AZ UTT-130-ON A MAR MEGSZOKOTT RENDSZERREL TORTENIK AZ IDOMERES, DE AZ ADATOKAT A RUNTIMING
OLDALAN TALALJATOK MAJD MEG. A CHIPET MINDEN VALTOPONTON HOZZA KELL ERINTENI A SZEMELYZETNEL
TALALHATO IDOMERG DOBOZHOZ, AMELY CSIPOGASSAL JELZI A SIKERES MEREST. A RENDSZER LEHETOVE
TESZI AZ EREDMENYEK KOVETESET AZ IDOMERD ES A VERSENY HONLAPJAN. AZ IDOMERG RENDSZER ES A
CHIPEK HASZNALATA A FUTOK FELADATA, AZ IDOMERES SAJAT FELELOSSEGRE TORTENIK. A RAJT ES A CEL
KIVETELEVEL A CSAPATOK RESZERE NEM KOTELEZO MINDEN ,CHECKPOINT"-NAL CSIPPANTANNI, DE VEGYETEK
FIGYELEMBE, HOGY AZ IRREALIS IDOVEL HALADO CSAPATOKAT A VERSENYBOL KIZARJUK!

AZ EGYENI VERSENYZOKNEK KOTELEZO AZ IDOMERG PONTOK HASZNALATA, A 130 KM ALATT TOBB, ELORE
NEM KOZOLT PONTON MANUALISAN 1S JEGYEZHETIUK AZ EGYENI VERSENYZOK ATHALADASAT. A VERSENY
VEGEN, AZ EGYENI TELJESITOK IDEJET MEGVIZSGALIUK, AMENNYIBEN AZ JELENTOS ELTEREST (25%+) MUTAT
A SAJAT ATLAG TELJESITESHEZ KEPEST — £S BEBIZONYOSODIK A SZABALYTALANSAG -, A VERSENYZOT AZ
EREDMENYLISTABOL KIZARJUK!

#4 PROGRAMTABLA
A HETVEGE PROGRAMTABLAJA ITT ERHETO EL:
HTTPS://ULTRATISZATO.HU/PROGRAMTABLA-2022/

#5 RAJTOLTATAS

SZOMBATON AZ EGYENI, 130 KM-ES TAV VERSENYZ(I REGGEL 6:00-KOR RAJTOLNAK, A 65 KM-ES TAVE PEDIG
6:15-KOR. A KET- £S HAROMF(S CSAPATOK TOBB IDOPONTBAN, DE NEM EGYESEVEL RAJTOLNAK. SZOMBATON,
A 3-10 FOS CSAPATOKNAK A JUNIUSBAN - WEBOLDALUNKON - KOZZETETT IDOPONTBAN KELL INDULNIUK.
EBBEN A RENDSZERBEN CSOKKENTHETO A RAJT UTANI AUTOS ES GYALOGOS TUMULTUS A KORNYEZO
TELEPULESEKEN, A PONTOKON PEDIG KONNYEBBEN ZAJLIK A VALTAS, GYORSABBAN FRISSITHETTEK. AZ
EGYENKENTI RAJTOLTATAS LEHETOVE TESZI A KOSZONTEST ES CSOPORTKEPEK KESZITESET 1S, KERJUK,
HOGY A MEGADOTT IDOPONT ELOTT LEGALABB 20 PERCCEL JELENJETEK MEG A RAJTTERULETEN, HOGY
KENYELMESEN FELKESZULHESSETEK A RAJTOTOKRAI A RAJTIDOPONTOT LEKESO CSAPATOKAT CSAK A
LEGVEGEN TUDJUK INDITANI, £S SZAMUKRA NEM TUDJUK SEM AZ UTVONALAT, SEM AZ ALLOMASOK NYITVA
TARTASAT GARANTALNI,



#6 UTVONAL

AVERSENY UTVONALA A TISZA-TO MELLETTI GATON HALAD 65 KILOMETEREN KERESZTUL, MAJD AZ U) TISZA-
HIDON AT, EGESZEN TISZAFUREDIG, AHOL A VERSENYKOZPONTNAL KOVETKEZIK A FORDITO ES IDOMERG PONT.
ONNAN ISMET A GATON HALADTOK VISSZA 65 KILOMETERT A VERSENYKOZPONTIG. EZEN A PALYAN A FUTOK
£S A BRINGASOK FORGALOMTOL ELZART UTON, BIZTONSAGOS KORULMENYEK KOZOTT TELJESITHETNEK. A
GATON SZINTKULONBSEG NINCS, SAINOS ARNYEK SE SOK, EZERT OKVETLEN FIGYELJETEK A NAPVEDELEMRE
£S A FOLYADEKPOTLASRA! JULIUSBAN A GATAT MASOK IS HASZNALJAK, SOKSZOR FOGTOK VERSENYEN KiVULI
KEREKPAROSOKKAL ES NYARALOKKAL TALALKOZNI, BIZTOS LESZNEK SURUBB SZAKASZOK, AHOL NEM CSAK
A JO KONDIRA, HANEM A TURELMETEKRE IS SZUKSEG LESZ!

#7 VALTAS ES FRISSITES

AHOL VAN RA MOD, VONJATOK SSZE SZAKASZOKAT, IGY NEM KELL MINDEN PONTON MEGALLNOTOK £S
A KISEROKNEK 1S TOBB IDEJE MARAD A FELKESZULESRE, FRISSITESRE, STRANDOLASRA! AZ UTVONALON
(OSSZESEN T(Z VALTO- €S FRISSITOPONT KERUL KIALAKITASRA, VALAMINT TOVABBI HAT, KIZAROLAG
FRISSITOPONTON TUDTOK MAJD KALORIAT ES FOLYADEKOT POTOLNIL A 10 MEGADOTT VALTOPONT
BARMELYIKEN TETSZOLEGESEN LEHET MAJD MINDKET IRANYBAN VALTANI. A KEREKPAROS KISEROK ES
A VASARNAPI BRINGATURA RESZTVEVOK - AKIK PIROS RAJTSZAMMAL RENDELKEZNEK - KIZAROLAG A
KOVETKEZO NEGY PONTON FRISSITHETNEK:

1. ABADSZALOK KIKOTO (25 KM)
2. SARUD (47 KM)

MAJD A FORDITOT KOVETOEN

3, SARUD (83 KM)

4, ABADSZALOK KIKOTO (105 KM)

A FRISSITOPONTOKON MINDIG CSAK A CHIPET VISELO VERSENYZO SZAMARA BIZTOSITUNK FRISSITEST! A KEK
RAJTSZAMOS FUTOK A CSAPATOK RESZERE KIALAKITOTT ASZTALROL, A ZOLD RAJTSZAMMAL RENDELKEZO
EGYENI ES PARBAN FUTO ULTRAK VISZONT MIND A CSAPAT, MIND A RESZUKRE FENNTARTOTT EXTRA
ASZTALROL IS FRISSITHETNEK.

IDEN A VIZET ISMET HUTVE SZALLITJUK KI A PONTOKRA, A KRONES VALTOPONTJAN, SARUDON PEDIG HIDEG
LIMONADEVAL VARUNK BENNETEKET!,

FONTOS INFO!

TOVABBRA SEM LESZ MUANYAG POHAR, EZERT FRISSITEST KIZAROLAG A SAJAT POHARBA, VAGY IVOKULACSBA
TUDTOK FELVENNI. A SOFT CUPQT - AMIT MAS VERSENYEN IS TUDTOK HASZNALNI - KEDVEZMENYESEN
VASAROLHATIATOK MEG (VAGY BERELHETITEK) A VERSENYKOZPONTBAN.

#8 JEG

TAVALY! TAPASZTALATOK ALAPJAN MINDEN PONTRA 3 LADA JEGET SZALLITUNK K1, MELYBOL MINDEN, CHIPET
VISELO FUTONAK BIZTOSITUNK. SAJNOS EXTRA MELEGBEN AZ ANTARKTISZ OSSZES JEGE IS KEVES LENNE,
EZERT A HARMADIK LADA MEGKEZDESETOL CSAK A ZOLD RAJTSZAMOS ULTRAFUTOK RESZERE BIZTOSITUNK
JEGET, AZ UTANPOTLAS MEGERKEZTEIG! MEGERTESETEKET KOSZONJUK!

CSAPATOKAT KERJUK, HOGY A KISEROAUTOKBAN HUTOTASKAVAL JEGGEL KESZULJENEK!

#9 SZIVACSOS FRISSITES ES SLAGOS ZUHANY

IDEN MINDEN PONTRA BIZTOSITUNK DEZSABAN VIZET A SZIVACSOS FRISSITESHEZ, 1GY A SAPKAKAT,
FEJKENDOKET €S A SZIVACSOKAT BE TUDJATOK VIZEZNI. FONTOS! EZEK A DEZSAK HIGIENIAI OKOK MIATT
NEM POLO OBLITESRE ES MOSDASRA KERULNEK KIHELYEZVE. JO HIR, HOGY AZ UTVONALON HAROM
PONTON ABADSZALOK1, DINYESHAT ES SARUD PONTOKON LESZ SLAGOS FRISSITES IS, AHOL AKAR A TELJES
TESTFELULETET TUDJATOK NEDVESITENI, HUTENI!

#10 RUN GREEN- GO GREEN

APONTOKON A HULLADEKOT SZELEKTIVEN GYUJTIUK. SARGA ZSAKOKBA AZ OSSZENYOMOTT PET PALACKOKAT,
KEK ZSAKOKBA A PAPIRT, MIG A FEKETE ZSAKBA A KOMMUNALIS EGYEB HULLADEKOT GYUJTIUK. KERJUK,
HOGY A NALATOK FELGYULEMLETT SZEMETET A PONTOKON ADJATOK LE, HOGY A VERSENY OKOLOGIAI
LABNYOMAT MINIMALIZALHASSUK, MAGUNK ES UNOKAINK OROMERE!

#11 AUTOS KOZLEKEDES

A GATRA (A FUTOUTVONALRA) AUTOVAL FELHAJTANI TILOS €S FELESLEGES! A GATON TOBB PONTON IS
KAMERARENDSZER UZEMEL. A BEHAJTASI ENGEDELLYEL NEM RENDELKEZO AUTOSOK ALKALMANKENT 100
000 FT BIRSAGRA SZAMITHATNAK. TOBB PONTON FIZIKAI ZAR IS KI VAN HELYEZVE, EZEKEN A PONTOKON NEM
TUDTOK TOVABBHAJTANI. A TERKEPEKEN AZ AJANLOTT AUTOS UTVONALAKAT CITROMSARGAVAL JELOLTUK.
A VALTOPONTOK KOZELEBEN A KOZLEKEDESI RENDRE ES PARKOLASRA FOKOZOTTAN FIGYELJETEK! AZ



UTVONALAT UGY JELOLTUK KI, HOGY A KOVETKEZO VALTOPONTOT A LEGROVIDEBB SZAKASZON ERHESSETEK
EL. A KISERGKOCSIK TAJEKOZODASAT TABLAKKAL SEGITIUK. KERJUK, HOGY MINDEN ESETBEN A TABLAN
MEGJELOLT IRANYBA HALADJATOK!

#12 UTT-130 UTVONAL A MOBILOKON
A KISEROAUTOSOKNAK JAVASOLIUK, HOGY HASZNALJAK A STAFETAPPOT, AMELY - A WAZE SEGITSEGEVEL -
SEGIT A LEGROVIDEBB UTAT KIVALASZTANI

#13 VASARNAPI BRINGATURA

IDEN A BRINGATURAT ISMET VASARNAP RENDEZZUK MEG, DE AZOK A KEREKPAROSOK, AKIK CSAPATOT,
VAGY EGYENI VERSENYZOT KISERNEK TERMESZETESEN SZOMBATON IS ELINDULHATNAK. IDOMERES NINCS A
BRINGATURAN! JAVASOLJUK, HOGY NE A GYORS BEERKEZESRE KONCENTRALJATOK, HANEM ELVEZZETEK KI A
TO SZEPSEGET ES A VERSENY HANGULATAT. BUKOSISAK HASZNALATA AZ EGESZ TURAN KOTELEZO, CSAKUGY,
MINT NAPNYUGTA UTAN AZ ELSO ES A HATSO LAMPA HASZNALATA! A KIRAS ERTELMEBEN KIZAROLAG
A KOVETKEZO ALLOMASOKON TUDTOK FRISSITENI, (SZOMBATON) KIZAROLAG A CSAPATOK RESZERE
FELALLITOTT ASZTALROL:

1. ABADSZALOK KIKOTO (25 KM)
2. SARUD (47 KM)

A FORDITOT KOVETOEN PEDIG

3, SARUD (83 KM)

4, ABADSZALOK KIKOTO (105 KM)

KERJUK, HOGY SZOMBATON AZ EGYENI FUTOK ASZTALAROL NE VEGYETEK EL SEMMIT, MERT A RAJTA
TALALHATO ETEL LETKERDES AZ ULTRAFUTOK CELBA ERKEZESEHEZ.

A BRINGATURA VASARNAP 9:00-KOR RAJTOL, A CELTERULETEN 17:00-1G VARUNK RATOK.
#14 KOZLEKEDES A BICIKLIS KiSEROKNEK ES A VASARNAPI BRINGATURA

RESZTVEVOKNEK
A GAT - A VERSENY PALYAJA - SZUK, HELYENKENT MINDOSSZE 2 METER SZELES, TOVABBA ODA-VISSZA

FORGALOM ZAJLIK RAJTA. A UTT-130 MEZONYEN KIVOL MAS KEREKPAROSOKKAL IS TALALKOZTOK MAJD,
EZERT KERJUK, HOGY NE A FUTO MELLETT, HANEM ELOTTE VAGY MOGOTTE HALADJATOK!

#15 PARKOLAS A PONTOKNAL

A VALTOPONTOK HELYET IGYEKEZTUNK UGY KIJELOLNI, HOGY A KOZELUKBEN LEHESSEN PARKOLNI. NE A
PARKOLOHELY ES A VALTOPONT KOZTI TAVOLSAG CSOKKENTESEVEL NYERJETEK IDOT, HANEM AZZAL, HOGY
IDOBEN ERKEZTEK ES NYUGODT KORULMENYEK KOZOTT VALTOTOK. A PONTOKNAL KERJUK, TARTSATOK
BE A PARKOLAST SEGITG FORGALOMIRANYITOK UTASITASAIT. A PARKOLOHELYEK SZAMA NEM MINDENHOL
ELEGSEGES, IGY KERJUK, MINEL KEVESEBB IDEIG FOGLALJATOK A HELYEKET!

#16 TAJEKOZODAS

AZ UTVONALON MINDIG A JELOLEST, NE PEDIG AZ ELOTTETEK HALADO FUTOT (VAGY KEREKPAROST)
KOVESSETEK! A GATON FELFESTESSEL, KILOMETERJELZO ASZFALTMATRICAKKAL £S TABLAKKAL JELOLJUK AZ
IRANYT A TISZAFUREDI FORDITOIG. ODAFELE A TONAK VEGIG A JOBB-, VISSZAFELE PEDIG A BAL KEZETEKNEL
KELL LENNIE!

#17 NAP ES SZUNYOG VEDELEM
AZ OSSZES FRISSITO- €S VALTOPONTRA JUTTATUNK NAPTEJET €S SZUNYOGRIASZTOT, HA ELFELEJTENETEK
SAJATTAL KESZULNI.

#18 STRANDOLAS ES FURDES

AZ UTVONAL 46. KILOMETERENEL ERTEK SARUDRA, AHOL A TO EGYIK LEGSZEBB STRANDJA TALALHATO.
A KOVETKEZO KET SZAKASZT VONJATOK (SSZE ES, AMIG TARSATOK (AKI EGY HOS ES TERMESZETESEN
MEGERDEMEL PAR LANGOST JUTALMUL - HA ONKENT VALLALTA AZERT, HA NEM ONKENT, AKKOR MEG AZERT...)
LEFUTIA A SZAKASZAT, ADDIG NEKTEK MAJDNEM HAROM ORATOK MARAD EGY KIADOS STRANDOLASRA. A
STRANDOKAT MINDEN INDULO A SAJAT FELELOSSEGERE HASZNALJA!

#19 EJSZAKAI SZAKASZOK

LESZNEK OLYAN CSAPATOK, AMELYEK - HANEM IS SOKAT, DE - NAPNYUGTA UTAN, SOTETBEN IS FUTNAK MAJD.
KERJUK, HOGY MINDENKI VIGYEN MAGAVAL FEJLAMPAT, MERT ENNEK VISELESE AZ EJSZAKAI SZAKASZOKON
- BIZTONSAGI OKOKBOL - KOTELEZO.



#20 FOTOK

A RAJT SORAN, ILLETVE A CELBAN, VALAMINT AZ UTVONALON A FUTOFOTO PROFI FOTOSAI KESZITENEK
ROLATOK KEPEKET, AMELYEKET A FUTOFOTO.HU OLDALON TUDTOK MEGTEKINTENI €S MEGVASAROLNI, A
VERSENYT KOVETO HETEN.

#21 MELLEKHELYISEGEK ES HIGIENIA
MINDEN VALTO- ES FRISSITOPONTRA MOBIL WG-KET VISZUNK. KERJUK, HOGY A SZEMETET A WC MELLETTI
SZEMETESEKBE DOBJATOK, NE A WC-BE |

#22 EREMOSZTAS A CELBAN

A CELBA ERKEZESKOR - AZ NN UB-HOZ HASONLOAN - KIZAROLAG A RAJTSZAM FELMUTATASA UTAN ADJUK
AT AZ ERMET! KERJUK, AZOKNAK A CSAPATTAGOKNAK A RAJTSZAMA IS LEGYEN NALATOK, AKIK NEM TUDNAK
JELEN LENNI A CELBAN. A BEFUTAST KOVETGEN A VERSENYKOZPONTBAN, KESOBB PEDIG BUDAPESTI
IRODANKBAN IS ADUNK AT ERMET - SZINTEN RAJTSZAM ELLENEBEN!

#23 MASSZAZS
A VERSENY VEGEN, A VERSENYKOZPONTBAN SPORTMASSZOROK SEGITIK A REGENERALODAST EGY ROVID
MASSZAZZSAL, MELYET AZ EGYENI FUTOK ES A KETFOS CSAPATOK VEHETNEK IGENYBE.

#24 ZSIROSKENYERPARTI
A BEERKEZES UTAN, A CELTERULETEN ZSIROSKENYERPARTIVAL VARUNK BENNETEKET. ENNEK
IGENYBEVETELEHEZ SZINTEN A RAJTSZAMOTOKRA LESZ SZUKSEG!

#25 CSAPATBAN FUTOK FIGYELMEBE

KERJUK, HOGY BIZTASSATOK AZ UTVONALON LASSABBAN HALADO, ULTRATAVOT TELJESITOKET! AZ
ASZTALOKROL AZ EGYENI FUTOKNAK FENNTARTOTT FRISSITEST NE VEGYEK EL, MERT AZ AZ O CELBA
ERKEZESUKHOZ LETFONTOSSAGU!

#26 MENTOSZOLGALAT

A MEZONYT MENTOAUTO ES MOTOROS MENTO KISERI. MINDEN RAJTSZAMON OTT SZEREPEL AZ UTT-130
MENTOSZOLGALATANAK TELEFONSZAMA, AMELYET PROBLEMA ESETEN AZONNAL TUDTOK HIVNI,

A MENTOK TELEFONSZAMA: +36 30 645 27 75

#27 ERTEKES KEDVEZMENYEK

ABEFUTOEREM FELMUTATASAVAL EGESZ JULIUSBAN 15% KEDVEZMENNYEL VASAROLHATTOK A MARATONMAN
DEPO FUTOSZAKUZLETBEN (A KEDVEZMENY MAS AKCIOVAL NEM VONHATO OSSZE ES A SPORTORAKRA NEM
ERVENYES)!

#28 EREDMENYHIRDETES

EGYENI 65 KILOMETER VARHATO EREDMENYHIRDETESE 13:00

EGYENI 130 KILOMETER VARHATO EREDMENYHIRDETESE 19:00

CSAPAT EREDMENYHIRDETESEK AZON KATEGORIAKBAN, AHOL A NOI 3 HELYEZETT CSAPATOK IS BEERKEZTEK: 20:00
TOVABBI CSAPAT EREDMENYHIRDETESEK: 21:30

DIJAT KIZAROLAG AZ EREDMENYHIRDETES KERETEI KOZOTT ADUNK AT, KERJUK A DOBOGOS SPORTOLOKAT,
HOGY SZEMELYES JELENLETUKKEL TISZTELJEK MEG A VERSENYT €S VERSENYTARSAIKAT, PONTOSAN
JELENJENEK MEG AZ EREDMENYHIRDETESEN! AZ EREDMENYHIRDETEST LEKESO DIJAZOTTAK RESZERE DIJAT
UTOLAG NEM ADUNK AT €S NEM POSTAZUNK!

#29 BUFE
A VERSENYKOZPONTBAN, A CELTERULETEN BUFE UZEMEL, AHOL HIDEG LIMONADEVAL ES CSAPOLT SORREL
VARNAK BENNETEKET!






EGYENI NOI INDULOK - 65 km

BACSA ILDIKO
BORSZUKOVSZKI ANITA
BRATIS ELINOR KLAUDIA
BURJAN KRISZTINA
CSAJKA TIMEA

CSOKA ANGELA

CSORTOS KATALIN

(SOSZ BRIGITTA

DOSA JUDIT

DR. PAPP JULIA

DR. SZOKE JUDIT

DRELYO AGNES

ERIKA SCHNELLER
ESKUDTNE BARANYAI ZSAKLIN
FARKASNE MATE ERIKA
FENYES GRETA
GERENDASI REKA
GROSZNE SZENTIRMAI MARTA
HATALYAK ZSOFIA
HORVATH HELGA
HORVATH SZILVIA

HUBER ZSUZSANNA
HUSZAI ERZSEBET

IVONA DORULTAN

1250 VERONIKA

KARDOS DITKE

KONCSAR ANDREA
KOVACS MELINDA
KRASSOVARI DIANA
KUZSELLA-SZEKERES TEREZIA
KURTI ZSANETT

LAK TUNDE

LAKATOSNE VARGA MARIA

LENGYEL-HEGYI ANETT
MATTYASOVSZKY AGNES
MERGL KATALIN

MEZEI ZSUZSANNA
MLINKO JUDIT

MOLNAR KRISZTINA
MOLNAR SZANDRA
MOLNARNE MAGOCS NOEMI
MRAZ KATALIN
MUCZANE GULYAS ERZSEBET
NYAKA HAINALKA
ORMOS ZSUZSANNA
OVARI MONI

PALL CSILLA

PATAKI JUDIT

PINTER ILDIKO
POLONKAI EVA
POPOVICS ADRIENN
PRAJCZER TIMEA

ROTH ZSOFIA NELLI
SASVARINE CSEH JUDIT
SCHURMANN SZILVIA
SIMO MELANIA

SRETER ANNAMARIA
SZABICS ERIKA

SZALAI MONIKA
SZOLLOSY-JONAS EDINA
TOTH TIMEA

TOROK PIROSKA
VAGONE TUREI MARTA
VINCZE ENIKO

VIRAGH EVA

WAPPLER KATALIN

EGYENI NOI INDULOK - 130 km

BALOGH ILDIKO

CSUBA MARIANN
FOGARASINE VERES KRISZTINA
GAL-MOLNAR ANIKO
GYONGYOS HAINALKA
JANOVSZKY AGNES

KERI VERONIKA

KERSNER KRISZTINA

KESELY HAINALKA

NAGY DORA MARIA
NAGY-VARGANE FAZEKAS EVA
NYEKI-FAZEKAS KATA
POLGARDI REKA

REPEI CSILLA

SZABO CSILLA

SZASZ ESZTER

SZELEZSAN ANETT



EGYENI FERFI INDULOK - 65 km

ADANYI JOZSEF
ALCSER NORBERT
AMBRUS KAROLY
ANDIRKO JOZSEF
BALOGH TAMAS
BAZSO TIBOR
BENE LAJOS

BENI ATTILA
BERECZ KRISZTIAN
BERKES TAMAS
BERNATH BENCE
BODNAR JANOS
BODOR NORBERT
BOROK (SABA
BOTTLIK BALINT ATTILA
BOTTLIK CSABA
BODO AKOS
BUGYI SANDOR
CZEGLEDI CSABA
CZILJAK NORBERT
KRISZTIAN
(ZINGRABER LASZLO
CZUNYI ZSOLT
CSEKE ZOLTAN
CSELENYI ZOLTAN
CSENGO ISTVAN
(SEPREGI AKOS
(SESZNEGI RICHARD
CSIK TAMAS

DACZI IMRE
DARABOS PETER
DOBI ZSIGMOND
DONKO ANTAL
DORMANY DANIEL

DR VALCSAK ATTILA
DR. KISS GABOR GYULA
DR. RIMOCZY ISTVAN
DRABBANT ISTVAN
ELEK MIHALY LASZLO
ERDEI IMRE

FARAGO NORBERT
FARKAS ADAM
FARKAS GABOR
FOLDES CSABA
FRANK ZOLTAN
GAAL ZOLTAN
GABORI LASZLO
GABRI LORANT
GALAMBOS CSABA
GELLEN LASZLO
GOLDRING JENO
GOZONY GERGO
GULYAS SZABOLCS IMRE
GYARMATI NORBERT
GYURCSAN GABOR ISTVAN
GYUITO NORBERT
HACK ROMAN ANTAL
HAJAS ATTILA
HEGELY ANDRAS
HEGYI CSABA
HIPSZKI JANOS
HOLLO MIHALY
HORVATH BALAZS
HORVATH KAROLY
INDRUCK RICHARD
1250 LASZLO

JENEI ZSOLT

J0Z5A ADAM

KACZUR ANDRAS
KAPITANY ANTAL
KARDOS GEZA
KARLINGER FERENC
KASZAS ISTVAN
KATKO LASZLO
KAZAIISTVAN
KEREKES SANDOR
KIRALY CSABA

KIS JOZSEF

KISS DANIEL

KISS GABOR

KISS OTTO

KISS VIKTOR
KOCSY BARNABAS
KOHARI SZABOLCS GABOR
KOMAR CSABA
KOMAROMI TAMAS
KOMJATHI LASZLO
KORANYI BALAZS
KORONDI ARON
KOVACS ATTILA
KOZMA GEZA
KONIG FERENC
KOROSI KOPPANY
KRIMINAL ISTVAN
KRUCSAI BALAZS
KUCSAK JOZSEF
LAKATOS JANOS
LEISZTNER PETER
LENART LAJOS
LEPORT PETER
LITVANYI TAMAS
LUKACS KRISZTIAN

MACARIE SZABOLCS
MADI ALEX

MAJOR TIBOR
MAMIRA GYORGY ZOLTAN
MARX NORBERT
MATH DANIEL
MELEG ATTILA
MESZAROS ZOLTAN
MOLNAR GABOR
MOLNAR PETER
MORONCSIK ADAM
MOROVICS TAMAS
MURVAI DANIEL
NAGY GABOR

NAGY JOZSEF

NAGY LASZLO
NAGY OLIVER
NEGYESI LASZLO
NEMECZ ATTILA
NEVELOS LASZLO
NYOLCAS MIHALY
PALFI JANOS

PALFY ANTAL
PALINKAS NORBERT
PAPP LASZLO
PECHL FERENC
PINTER KRISZTIAN
PODA (SABA
POSAN BALAZS
POTENCSIK SZILARD
PRAJCZER PETER FERENC
PUSKAS MATE
RADOMIR JANOS
SALY GEZA

SARI CSABA

SAS KAROLY

SCHELL OLIVER
SCHNEIDER TIBOR ZOLTAN
SIDI AKOS

SOLYMOS NORBERT
SOREGI ZOLTAN
SZABO BENJAMIN
SZABO CSEKE BALINT
SZALAI BARNA
SZALAY TAMAS
SZAMOSI SZABOLCS AKOS
SZANYEL GABOR
SZEKELYHIDI ZOLTAN
(SABA

SZELES SZABOLCS
SZELL ENDRE
SZINTAY AGOSTON
SZOKE CSABA
S20CS ANDRAS
sz0cs JANOS
TAJTHY GABOR
TAKACS ATTILA
TAKSONYI SZILARD
TAMASI KRISZTIAN
TARNOCZY MARTIN
TENY! ZOLTAN
TOMAS GASPARIK
TOMS KRISZTIAN
TORDAI NANDOR
TOTH FERENC

TOTH IMRE

TOTH TIBOR

TOTH ZOLTAN

TOTH-NAGY BALAZS
TOROK ISTVAN
TOROK KRISTOF
URBAN LASZLO
VADAS JOZSEF
VANYA SANDOR
VARGA BALAZS
VARGA (SABA
VARGA KRISZTIAN
VARGA ZOLTAN

VER GABOR RICHARD
VIGH FERENC

VOROS TIBOR



EGYENI FERFI INDULOK - 130 km

ABDEL-FATTAH MAJED
BARABAS LASZLO
BARANYO FERENC
BARATH-MODER IGNAC
BARTHA BALINT
BATA KRISTOF

BAUER ADAM FRIGYES
BENE KRISZTIAN
BOGAR JANOS
BOJTAY SZABOLCS
BOROS RICHARD
BUCSAK GYOZ0
(ZIRJAK NORBERT
(ZUPOR SZABOLCS
CSABRAK ANDRAS
CSECSETKA DANIEL
CSERPAK TAMAS
DEMCSAK ZOLTAN
DOBO SZILVESZTER
DR. LIZICZAY SANDOR
DREXLER GABOR
ERVIN GALIK
FOGARASI LASZLO
GARAMSZEGI LASZLO
GULYAS ANDRAS
HARASZTI TAMAS
HELTAY ANDRAS
HORVATH ENDRE
HORVATH KRISZTIAN
HORVATH PETER
HORVATH ZSO0LT
HOTZ TIBOR

ISPAN ZSOLT

ISTOK FELIX

ISTVAN PAL

JANI ZSOLT
JANUSCH PETER
JASON CLOWES
JEKKEL AKOS
JUHASZ-BUDAI ANDRAS
KEPESI ATTILA
KESERU RICHARD
KISS LACI
KOMLOSI KORNEL
KONCZ CSABA
KOZMA JANOS
LASZLO TIBOR
LOVAS LASZLO
MAJOR BALAZS
MARKUS GYORGY
MATOK VIKTOR
MESZAROS LAJOS
MEZ0 GABOR
MOLNAR ALMOS
MORICZ GABOR
NEUKUM FERENC
ORSOS FERENC
ORSZAGH TAMAS
PAKOZDI VILMOS
PALDI GABOR
PAPES ZOLTAN
PARRAGH DANIEL
PIRINGER LASZLO
ROBERT COSTEA
ROZGONYI JANOS
SEBOK ANDRAS
SIPOS GYORGY
SOMOGYI KAROLY

SZALAI TAMAS
SZIKSZAY TAMAS
TAKACS CSABA
TAKACS LASZLO
UJLAKI VIKTOR
VADOCZ PETER
VARGA IMRE ZOLTAN
VIZI TIBOR



CSAPATOK
NEV

:ZUGFLOW UB TEAM
“Miénk a palyal” - MAV VSC
#beUszas
#futkarozobuborekok
#mitkeresUnkitt
#PorscheRunn

#ZUGFLOW UB TEAM
>FETII futdk

2majom

3runners

8i-csigdk

A FutéKoboldok is Futébolondok
A hét pszichopata

Ad montem

ADMIN TEAM

Agarldnyok

Agrofeed

AHsokk

AKALIfornia Team

Akkor sem adjuk fel

Alf6ldi BESTidk
ALFOLDGNfutok

Aljas [dnyok

Aluman Special

LETSZAM
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RAJT
7:30:00
7:30:00
10:25:00
10:05:00
9:50:00
7:15:.00
7:30:00
6:35:00
7:00:00
8.00.00
8:55.00
6:45:00
8:45.00
8:00:00
7:00:00
10:40:00
9:00:00
9:45:00
10:15:00
9:35.00
8:00:00
7:00:00
8.00.00
8:00:00

NEV

Andrissal suhanok
ANGELS' FLOW
Angualcip6k BLACK
Aquaworld
Asotthalmi Betyarok
Astronautak
Aszfaltreccsenték
B&T

Bacs-MRFK 6RUNgualok
Bagolyteam
BAKAKALAND
Balatoni Rackak
BALATONKORZOK
Balatuning

Balazsek
Barmitfutok

Bécsi Kvartett
Beerun

BEKES HARCOS SE.
Bevalto

BICEG

Big Friendly Running Team
BK

Blades

LETSZAM
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RAJT
6:30:00
9:00:00
8:30:00
9:35:00
9:50:00
10:20:00
7:10:00
6:40:00
10:50:00
6:45:00
9:30:00
9:55:00
8:35.00
6:40:00
7:10:00
6:50:00
7:00:00
8:20:00
10:35:00
8:45.00
6:30:00
9:10:00
6:30:00
8:00:00

NEV

BddisRun

Borvidék team

Bosch Run AS Team Decimal
Bosch Run AS Team Quattro
BravoRun

Buba Team

Bukki alakulat
Blinvadaszok

CBRE Runners

Chique Chics

Cirmik

Cisco X0

Code Blue

Colas Masters

Colas Ut

Colas+

Continental Hungary Kft
Controll Se

Corpus Performance
Crazy Runners

(Csak a Csaldd

Csak a Poloért

Csak érjunk korbe!

(Csak kénnyen, jolesGen

LETSZAM
2

RAJT
7:00:00
10:10:00
7:45:00
7:45:00
7:35:00
9:55.00
8:30:00
7:05:00
10:55:00
7:20:00
7:30:00
10:25:00
7:00:00
7:45:00
10:05:00
7:45:00
8:45:00
9:25:00
6:50:00
7:00:00
7:15:00
8:50:00
9:50:00
8:00:00



CSAPATOK
NEV

(Csiguszok

Csiki és a banddja

Csk és a Nebuldk
Cs6Max0n

Cukibogyok

CYEB|

Dani és baratai
DANIELLA VILLAMOSSAG
Debreceni Torvényszék
DLA Piper

Dorik

Dream Hunters
DreamFitt Team
Dunakeszi F&V

EASY RUNNERS
EDUVIZIG

Eqri Csillagok

Egri Hajnalkak
EGYMistenek

Eqyszer(, mint az equszer 130
egyUTT

LETSZAM
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RAJT

7:05:00
9:05:00
8:40:00
9:40:00
8:35.00
10:50:00
10:50:00
10:50:00
9:35.00
10:00:00
8:00:00
7:00:00
7:30:00
9:15:00
9:50:00
7:15:00
8:00:00
9:50:00
10:55:00
8:10:00
7:05:00

NEV

EqyUtt kénnyebb
Elevenek

Elky futo baratai
EL6sz0r j6 Gtletnek tdnt
Els6Nevez6k

Ennyire futotta nekiink
Envirotis

EQUINOX

Erdinger Alkoholfrei Team
ErémUhely

Ervin és a Mékusok
este8

Eurlszom
EUSTAFéta-130
Faguisok és tarsaik
FBN-FutéBariNok
Fekete parduc
Felaldozhatok

Felemas Cipdk
Fentesztik Medzsik
Find your way 2.0

LETSZAM
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RAJT

9:25:00
9:10:00
£6:50:00
10:20:00
10:35:00
6:30:00
9:10:00
6:50:00
7:05:00
8:25.00
9:30:00
8:40:00
8:20:00
9:15:00
9:50:00
8:30:00
7:00:00
10:25:00
8:15.00
10:55:00
10:40:00

NEV

FINTA STUDIO
Flatco

FLOW

Flow Running Team
FLSZ- FutoLanyokSzovetsége
FO-RUN-SIC

Follow Mel Run
Fotel Ult-Run 1
Fotottak még 2022
FTMB Csécsei Team
Fu-tri-nka
FUITH-OK
FunRunners Barcika
FussonKimerrelLat
Futadoki
FutaFertd
FUTaMERO

Futasra tervezve
Futasulinkl

FuTeam DUO (K+M)
fUtiber

LETSZAM
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RAJT

9:25:00
10:40:00
9:20:00
10:40:00
7:15:00
8:05:00
8:00:00
7:40:00
8:00:00
6:30:00
8:00:00
7:00:00
7:40:00
8:35.00
7:35.00
9:45:00
10:35:00
9:30:00
8:15.00
7:00:00
8:50:00



CSAPATOK
NEV
Futik
FutniMENTEmM
futoKATEKedvedeért
FuToKdr Csatka
Futépadravalok
Futépia
Futotlz
FUTOVAROSIAK
futurisztikusok
Flrge L3bujjak
Flrge Lajhérok
G3m
GGH Dream Team
Globus Vital Team
Good Food
Gombvillam
GSK Vaccines
GYAKRUN
Gyenesig tuti
Gyfkok
Gyorstalpalok

LETSZAM
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RAJT

7:00:00
7:40:00
8:55:00
8:15:00
6:35.00
8:30:00
8:15:00
8:45:00
10:40:00
7:20:00
10:00:00
8:00.00
7:40:00
7:15:00
9:35.00
9:40:00
10:50:00
7:10:00
10:25:00
6:35:00
9:30:00
8:20:00

NEV

Hajrd Kecskéd!ll
Hajrafosok

HajRUN

Haladjunk

Happy Lion Izs6 Veraért
Happy Lion UTT Team
Happy Run Team

Happy Runners
Hatosfogat

hatT

Hazug emberek és santa kutydk
Hegualjai Futok
Helyszini Szemlélsk
Hermindtorok
HobbyHHH

HAdité Gydguitok
Hoppa

Horda-lake

Hortobdgui Nemzeti Park igazgatésag

Hotmindegy
Howden Running Community
HRSE Iron Ladies

LETSZAM
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RAJT

9:30:00
8:55:00
9:45:00
8:00:00
7:05.00
7:05:00
6:45:00
6:30:00
9:55:00
10:45:00
10:10:00
8:35:00
8:20:00
8:35.00
9:45:.00
7:45:00
10:15:00
8:00:00
8:10:00
7:25:00
9:05:00
8:05:00

NEV

HRSE Jokers

HRSE Rabbits
Hungerit RunDuck
Igyekezzlink
IssimoRnrz

Janka, Betti és a sracok
Jémadarak
Jévildg

Joyson Run Team
Karcagi Utanfutok
Kecskeméti (s)Utanfutok
KékParnahuzat
Keleti Blokk
Kesudidk

KESz

Kész Katasztréfa
Klcsigidak
Kicsimeganagy
Kimerithetetlenek
KINLODTeAM

Kis Team

Kiskdrei Kérozék

LETSZAM

RAJT

8:05:00
8:05:00
8:25:00
10:30:00
7:25:00
10:30:00
9:20:00
8:40:00
9:10:00
10:15:00
8:40:00
9:40:00
9:10:00
8:30:00
9:25.00
8:25:00
7:45:00
7:00:00
7:25:00
7:00:00
8:00:00
7:00:00



CSAPATOK
NEV
Kocogi Budadrs
Kocogd Kabbcak
Kocogd Vegues Hegyes
KomlésbStars
Koranyi PICik
Kénnyen jéleséen
KORvonal
Kotottpaludsok
Krézigérlz
Kriplikommando

Krones AG - Die Rundldufer

Krones Hungary - Fuss, Krones, fuss!

Law is in the Air
Legnagyobb hercegnék
Léqy Kedves és Bator
LEHELET.

Leisure and Pleasure
Les Arbitres

Levicsapat

Lightware stream
Linde Gaz Hidrogén

Logomotiv

LETSZAM
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RAJT

7:35:00
9:55.00
7:05:00
8:55:00
10:50:00
7:00:00
7:00:00
7:20:00
7:00:00
9:05:00
7:35:00
7:35:.00
8:55:00
10:15:00
7:00:00
9:50:00
9:05.00
7:00:00
9:05:00
9:15:00
8:20:00
8:00:00

NEV

LOST IN PACE

Magyar Honvédség Légijdrm{ Javitbizem

Majdnem D6gds Macak
Majdnem elfelejtettem
Marathon Training Academy
Marci és Tanitvanyai
Marlinok

MaRoNi

MDM

Még eqy kort Csajok?

Még eqy kort!

MEKHfutjuk

Mellrdkférum-Nem vagy egyedul!
Alapitvany

Mivagyunk a...... csapat!
Miért ne?
Mindenképpen futunk
Mindharom

MINEK AZ A FUTAS?
MINT a villam

Mirage

Miskolc Police

LETSZAM
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RAJT

7:40:00
10:35:00
6:40:00
9:00:00
10:15:00
10:55:00
8:15:00
8:00:00
6:45:00
8:10:00
9:00:00
6:35.00
6:45:00

10:40:00
8:00:00
8:25:00
7:00:00
6:45:00
7:10:00
10:30:00
8:10:00

NEV
MKB-BRSE Fénix Dragon
MKK Futécsapat
Monszun
Mér Runners Team
Mozaik Csajok
Mozaik Med SE
MVM Nyulak
MVM nyulak
Nagyléki Iringok
Nekem mind1
Nekem Mindegy
Nem gondoltuk 3t
Nem sétalunk belelx
Nimfas Corporation
Nitro
NO Fara
No pain No glory
Not fast Just furious
Novos'
Nuitva van a zart osztaly
Nyolcldbu Spuritusz
Nyomjuk 3.2

LETSZAM
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RAJT

6:35:00
7:10:00
9:15:00
8:40:00
8.00:00
8:30:00
10:10:00
6:30:00
7:20:00
8:00:00
9:00:00
9:20:00
8:00:00
9:30:00
6:40:00
7:50:00
10:20:00
10:20:00
8:00:00
6:35:00
8:10:00
8:25:00



CSAPATOK
NEV
OLAF
OSZE runners
Ordogok
Oriilt Kaktuszok
Oten a veszt(inkbe
Otprobasok 1.0
Otprébasok 2.0
PC Trade Systems
PEIKKO
PFIZER FUN RUN
PICi Futok
PICik
PillRunGok
Pintér Palinka
Pométhy Uzlethaz
Pontos Csajok
PottydsHsok 1.0
PottydsHEsok 2.0
Predator SE
Priviéera
REBOOT

LETSZAM

RAJT

7:45:00
8:30:00
9:25:00
9:20:00
10:05:00
9:40:00
9:40:00
9:25:00
10:30:00
10:20:00
7:10:00
10:45:00
7:30:00
7:00:00
10:15:00
10:05:00
8:05.00
8:05:00
7:25:00
6:40:00
7:35:00

NEV

Retriever Rohamosztag
Rettenthetetlen Retrieverek
Riska Futadoki
RiVaRun
RoadRunners
RohamCsigak.

Run or Die

Run the Pelso

Run the Pelso 2
RunaFun
Runbogard 1
RunCtalan

RUNdom UTTonallok
Rundrs

RunRS
runtisza-umba
Runtrol-X

SarvaRun

Sasok

SGS

shin fanatic
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RAJT

8:00:00
8:00:00
7:50:00
7:00:00
8:50:00
10:55:00
8:15:00
8:50:00
8:50:00
9:00:00
7:00:00
6:30:00
7:10:00
8:55.00
9:10:00
10:05:00
9:45:00
10:50:00
9:40:00
10:00:00
7:30:00

NEV

Simple-Fuss egyszer(en
SimplePay-Fuss egyszer(ien
SLOW FOX

SnTcSAPat

Sollis PergolaPark
Somogyi Fittyésok - handball referees
Soproni Trappancsok
S6Runners
Spartanoncok
SportAlakulat
SportZ00na

Sprinter Spanok
Sprinter Spanok v2
Sracok

Srse Bushido Karate
Stonelegs

Suhané Futémdveket
Szamlazz.hu - érj utol!
Szarnyalé Banyak
Szeged

Szent Miklés Futdi
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RAJT

8:00:00
8.00:00
7:40:00
10:00:00
10:00:00
8:25:00
7:15:00
8:00:00
8:50:00
9:40:00
7:40:00
10:25:00
8:00:00
7:30:00
10:45:00
10:10:00
9:20:00
10:00:00
6:40:00
7:00:00
9:10:00



CSAPATOK

NEV
SzerencseKovacsok
Szifon

Szivtipro TUztiprok
Szivtiprok

Szlafi group
Szolgdlati Agarak
SZONDISOK

Szuszogok

Tapiogyorgye Spuritusz Kids Team

Tapiogydrgyei Senior Team
TAVHO)FUTOK )

Team TOFU

TérdnyGvek

Tesok

Timsi team

Tisza-fu-té

TMOT SE

Tomi és az MVM angyalai
Toralesdk

Traning

TraningLife
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RAJT

7:00:00
8.20:00
9:35:00
10:10:00
9:30:00
10:55:00
7:25:.00
10:20:00
6:40:00
7:20:00
9:35.00
6:35:00
7:00:00
7:25:00
8:50:00
10:00:00
7:00:00
6:30:00
6:50:00
9:55:00
8:15.00

Trilak a szinmester
TRV Water power
Tucatnyulak

T(iz és Viz csapat
UB Sugarzas
UBORKAK
UdvardiZ

Ujra futunk a gaton 2.0!
Ultra Tinta Team
Ultra Verebek
Ultra-sokk
UltrabalaTen
UltraGaz
ultragyorshetes
Ultrakészek
UltraNET
Ultrasokk
UltraVargas&Co
Unicum+Sor
UtdnaBulizunk

UTTbaesik jévet-menet

8:45:00
9:15.00
9:35:00
8:35.00
8:45:00
7:20:00
9:20:00
6:50:00
8:05:00
9:55:00
8:40:00
10:35:00
8:00:00
7:15:00
6:50:00
9:05:00
10:45:00
810:00
7:05:00
7:20:00
10:30:00

Uzembiztos
Vagtdzo Vizicsigdk
Valeo-Siemens
Vastahl

Vegyes Koret
ViaRun

Vigan Athletic
Viry-Vary Fc

VS Running Team
WunderDrei
Wysio

Zarébusz

Zrinyi7

Zsanik

10:45:00
10:25:00
10:10:00
10:35:00
9:20:00
9:45.00
8:20:00
8:10:00
9:00:00
8:00:00
8:35:00
9:15.00
8:40:00
8:25:00



#1 MARATONMAN DEPO szakasz 3,2 km

") TISZAFURED
47.627017, 20.733718

l( TISZAGRVENY
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Tiszadrvény 1

H A A rajt és célteriileten tovabbad az dtvonalon
l A késziilt fotok megtekinthetok
= és megvdsdrolhatok a futofoto.hu oldalon.
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#2 VARGA PINCESZET szakasz 14,4 km

TISZAGRVENY
47.606015, 20.717473

TISZADERZS
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#3 szakasz 8,2 km

l( TISZADERZS
47.537695, 20.632572

o slagos frissités By AsivszaLok
47.487137 20.604275

e futoutvonal
autos utvonal
= = = vasit
Abddszalok = o
frissitopont
(2 slagos frissités
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RUNNER'S WORLD
FUTOTABOR

CSATLAKOZZ
FUTOTABORUNKHOZ!

2022. Augusztus 25-28., BALATONFURED

Futéprogramok, keresztedzések, izgalmas workshopok
és eldadasok neves szakemberekkel, labdiagnosztika,
mozgdselemzés, cipStesztelés regeneralo wellness
élényekkel péaratlan vizparti kérnyezetben!

A tébor helyszine: LUA RESORT*BALATONFURED

az északi part elsd, 5 csillagos luxusszallodaja.

JELENTKEZZ ITT:

runnersworld.hu/futotabor h
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#4 KOMETA szakasz 2,7 km

@
5 , , "1~ ABADSZALOK 1
%, Abadszalok 47.487137 20.606275
f— ’ rd
Z Ml ABADSZALOK 2
47.475164 20.581771

e futoutvonal
autos utvonal

= = = yasut
bringds frissitopont
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KOMETA

ANNO 1999

Az egészség megoérzéséhez a tudatos étkezésen tul a rendszeres
testmozgas is elengedhetetlen. A KOMETA mindségi termékei pedig
értékes fehérjeforrasként szerepelhetnek az étrendetekben

a felkésziilések soran.

Raadasul, ha csatlakoztok a KOMETA Klubhoz, termékeinkkel pontokat
is gylijthettek, amelyeket értékes ajandékokra valthattok be.

BEVALTHATO KLUB AJANDEKOK

FUTOPGLO KARABINERES FEMB[IGRE | KEREKPAROS TASKA KEREKPAROS TELEFDNTAI!TD

KOMETA

=
GIRO D'ITALIA 2022
KEREKPARDS
 KuLAcS |

KOMETA

N KLUB

EI"' o

KOMETA

Részletek;

KLUB.KOMETA.HU &



#5 BALATONMAN TRAINING TEAM szakasz 6,6 km

[~ ABADSZALOK 2
47.475164 20.581771
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&
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KORLATOZ OTTA SZABADIDOD
DE SZERETNEL TULLEPNI A KORLATAIDON?

Jelentkezz még ma a Balatonman Training Team vezetéedzéje dltal fejlesztett programbail

Elérhetd sportagak: futds és triatlon
Részletek:

| LATON VA J
bt %MNJMG Mﬁ,{}f |

BALATONMAN



#6 FIGHTERS' RUN szakasz 1,8 km

"l KISKORE

47.495331 20.511375

nor*’
l( KISKOREI STRAND
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Tiszandna #7 szakasz 3,9 km

l( KISKOREI STRAND
47.505600 20.525678

l( DINNYESHAT
47.516436 20.575053

e futoutvonal
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Primavera

BALATONVAN
FUZFG

2022, SZEPTEMBER 10.



Tiszandna
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Sarud

slagos frissités I'K
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#8 KRONES szakasz 9,3 km
Waze: UTT-8

.‘

slagos frissités

DINNYESHAT
47.516436 20.575053

SARUD
47.580227, 20.611994

e futoutvonal
autos utvonal
= = = yasut

frissitopont
bringas frissitopont

(2 slagos frissités



Frissulj fel velunk
a sarudi valtépontnal,
ES VALASSZ HASZNOS
FUTOS AJANDEKATINK ||

KOzuL}

RN,

Ha pedig elég volt
a tlz6é napbdl,
FUSS A GYARUNKBAN

2023-BAN
A KRONES RUNON!




#9 MIZUNO szakasz 8,2 km

Poroszlo ,
@ Qegc’i\“&
l( SARUD y
47.580227, 20.6119% Poroszlo
l( POROSZLO
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()
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#10 szakasz 9,9 km

POR0SZLO .
47.643605, 20.657460 Poroszlo
Wy TISZAFURED FORDITO FIZETOS PARKOLO
47.626483, 20.734716 130 kin-es tdvnak
ws futéttvonal fordital
autos utvonal 65 km-es tdvnak
- - = vasit o eltoratet fotd
frissitépont Ng
bringads frissitopont kerékpdmyg/rﬁetgg (wc)
Vasdtll{edstzlz_flyé é
Tiszaftired

Sarud
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#11 szakasz 9,9 km

TISZAFURED FORDITO
47.626483, 20.734716

POROSZLO SZAKASZ
47.642730, 20.656881

e futoutvonal
autos utvonal
= = = yasut

frissitopont
bringds frissitopont
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Poroszlo
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#12 KRONES szakasz 8,2 km

Poroszlo )
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#13 szakasz 9,3 km

.( SARUD
47.580227, 20.611994

l( DINNYESHAT
47.516436, 20.575053
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Tiszandna #14 FIGHTERS’ RUN szakasz 3,9 km
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A KOTIVIZIG Kiskérei
Szakaszmérnoksége
kezelésében 1évo
vizgazdalkodasi
létesitmények bemutatasa:

o A duzzasztéomii és a vizeromii maketten,
o A Tisza-t6 3D-s terepasztalon,
o Terepi séta a vizlépcso iizemi hidjan,
o Kozép-Euroépa legnagyobb
hallépcesdjének, a Kiskorei Hallépesének
a megtekintése.

Turank, elozetes bejelentkezés nélkiil,
junius — augusztus kozott, minden
szerdan és csiitortokon 09°° érakor

indul6 idépontokban latogathaté.

Csoportok részére elézetes bejelentkezés
alapjan egyeztetett idépontban tekintheté
meg a vizlépeso.

Elérhetéség:
Tel.: (36) 558-310
Fax: (36) 358-301
E-mail:
kiskore.szmg@XKkotivizig.hu
A programon vald részvétel dija:

felnotteknek: 300.- Ft/fo +1§FA (380.-Ft)
gyerekeknek: 200.- Ft/f6 +AFA (255.-Ft)

'« KISKORE| viZLEPCSG
FEREPASZ$§?_ A tira idé 1526
sy M=7:70000 - TEREPMAGASSAG Me1:500 ura idotartama 1,5-2 ora,

M"‘LEV&BEM il maximum csoport létszam: 40 6.

g A tira a KOTIVIZIG Kiskorei
Fot: Toth Gabor - Szakaszmérnoksége fébejaratatol indul.




#15 BALATONMAN TRAINING TEAM szakasz 1,8 km
l( KISKOREI STRAND
47.505704, 20.525658
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TRAIL
2022. oktdber 22.

WWW. ultrabqllatontrail;hu
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Tiszaderzs

#16 KOMETA szakasz 6,6 km

[ KISKORE
47.495331 20.511375
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Kiskore S \
Q B ABADSzZALOK 2
Klapka Gysrgy ot [ % 47.475164, 20.581771
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#17 szakasz 2,7 km

ABADSZALOK 2
47.475164 20.581771

ABADSZALOK 1

K 47.487137, 20.604275

e futoutvonal
autos utvonal

- = = vasut
bringads frissitépont



Gyermelyi.
Ultra finom.

~ GYERMELYI

TESZTA

A mi célunk, hogy a legfinomabb legyen. Valaszd a Gyermelyi tésztakat, Minden jo, ha Gyermelyi
hogy egészséges, taplalo ételekkel tolthesd fel a szénhidrat raktaraidat.
Minden jo, ha Gyermelyi. www.gyermelyi.hu
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Tiszaderzs
#18 VARGA PINCESZET szakasz 8,2 km

Hr ABADSZALOK 1
47.487137 20.604275

l-( W TiszADERZS
() 47.537695 20.632572
e futoutvonal

autos utvonal
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BALATONFURED

2022. OKTOBER 29.
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#19 MM DEPO SZAKASZ szakasz 11,2 km “)
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|y TISZADERZS @ Tiszabrvény
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l( TISZAGRVENY
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/-— a MARATONMAN bemutatja

Hﬁ:’“\’IBP

2022. julius 30.
Budapest,
Viarkert Bazor
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FIZETGS PARKOLO
#20 szakasz 3,2 km

BEFUTOERMET KIZAROLAG RAJTSZAM
FELMUTATASAVAL ADUNK AT!

Alvég
\
. ra \
TISZAORVENY :a. ------ S~ao_
47.606015 20.717473 /, e =~ a
’
Wl 7ISZAFURED ’
47.627184, 20.733442 ,'
e futoutvonal @“’\ ly Endre utca
autés dtvonal / &
S
- = - vasut <,
’
’
’
/ UTT karszalaggal
igénybe vehetd
Tiszaftred ingyenes parkold

A rajt és célteriileten tovdbbd az dtvonalon

késziilt fotok megtekinthetok @
és megvdsdrolhatok a futofoto.hu oldalon.




YARIS CROSS

YRRIS CROSS HYRRID
\ VRIS

Megérkezett a vadonatuj Toyota

Yaris Cross, a kifinomult, kompakt
varosi auté egy SUV kényelmével és
merész megjelenésével. Barmilyen
akadalyt is gorditsen on elé az élet, az
ontoltd hibrid hajtas és az intelligens
a Yaris Cross volanja moégo6tt mindig
magabiztos maradhat.

Lépjen on is a haladas utjara,
prébalja ki legujabb modelliinket
markakereskedéseinkben!

A képen lathatd gépkocsi illusztracio. A Toyota Yaris Cross WLTP szerinti kombinalt izemanyag-fogyasztasa 5-5.2 1/100 km; kombinalt CO,-kibocsatasa 90-135 g/km.
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