


PROGRAMTCBLA

10:00-20:00 RajtcsomagttvZtel minden indul— rZszZre, szemZlyes nevezZs a vasirnapi fut—szimokra Zs bringatcerire

Jaenius 26, csYtdrtsk
Budapest 1134 TYzZr utca 9-11
10:00-18:00 RajtcsomagttvZtel minden indul— rZszZre, szemZlyes nevezZs a vasirnapi fut—szimokra Zs bringatcerire

Joenius 27., pZntek

TiszafYred Versenyk3zpont Morotva KerZkpros piHen

14:00-20:00 RajtcsomagitvZtel minden indul— rZszZre, vasirnapi fut—szimok Zs bringatoera szemZlyes nevezZs
14:00-20:00 EgyZni friss't leadtsa, egyZni indul—k sztmira

14:00-20:00 EXPO nyitvatartisa

18:30 Technikai frtekezlet EgyZni indul—knak
19:00 tnnepZlyes megnyit—
20:00 VersenykSzpont zfrisa

Jaenius 28., szombat
TiszafYred Versenyk3zpont Morotva KerZkpiros pitien
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5:30 Versenyk3zpont nyittsa, RajtcsomagitvZtel minden indul— rZszZre, vastrnapi fut—sztmok
Zs bringatoera szemZlyes nevezZs
6:00 130 km egyZni rajt
6:15 65 km egyZni rajt
6:30-10:55 4-10 f s csapatok rajtoltatisa
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BOSCHK...SZ...NT

Bir idZn €lsz3r ttmogatjuk nZvad— szponzorkZnt ezt az esemZnyt, a Bosch sportk3z3ssZg
mir nem el sz8r flinak rajthoz ezen a ptlyin. Sokan k3zYIYk szemZlyesen is megtapasztalttl
mir, milyen kYI3nleges ZImZnyt nycejt ez a verseny, Zs milyen inspirfl— k3zegben lehet
futni B a termZszet k3zelsZgZben, egymist biztat— k3z3ssZgekben.

Ez a tapasztalat kYISnSsen fontosst teszi sztmunkra, hogy most tfmogat—kZnt is rZszes
lehetYnk az esemzZnynek. HiszYnk abban, hogy a sport, a mozgts 3rdme Zs az egymis
bgyel k3z38sszgek kulcsszerepet jttszanak abban, hogy j—! ZrezzYk

magunkat a munkahelyYnk3n, Zs j—I"k8djYnk csapatkZnt a mindennapokban. Ez az
esemzny sokkal tbb, mint egy verseny.

Ez egy k8z8ssZgi Ynnep, ahol nemcsak egyZni cZlokat lehet elZrni, hanem taltlkozhatunl
inspirflhatjuk egynist,

/s afra meddhetj Yk, mit jelent egy Kz8ss7g tagjtnak lenniBsportban,

termZszetben, emberi kapcsolatokban.

A hZtvZge sorin sztmos programmal virunk benneteket a Bosch standnil, Iftogassatok ¢
hozzink Zs frissYljetek fel nflunk. Sok sikert, rdmteli mozgtst, Zs ZImZnyekben gazdac
napokat k'vinunk mindenkinek!

#BoschUTT2025

A magyarorszigi Bosch csoport

Eletre tervezve BOSCH




Pentek

Junius 27. 14:00 - 19:00

Chill zone és aktivitasok

Egy kellemes és hangulatos pihenohellyel varunk benneteket, ahol
tudtok lazitani €s szamos aktivitas kozul valaszthattok, mint:

= Oriasamoba
= kvizek

= reflexfal

= flipper

= | XO csocso

Szombat

Junius 28. 9:00 - 20:00

Csaladi aktivitasok
Valogassatok valtozatas csaladi programokbol a standunknal:

= Oriasamoba

= kvizek, ugyessegi jatekok

= reflexfal

= prinker tetovalas

= ugralovar

= warrior palya

= e-bike

* Bosch tesztautok gyerekeknek
= flipper

= [ XO csocso

Vasarnap

Junius 29. 8:00 - 15:00

Chill zone és aktivitasok

Egy kellemes és hangulatos pihenohellyel varunk benneteket, ahol
tudtok lazitani és szamos aktivitas kozul valaszthattok, mint:

= Oriasamoba

= kvizek

= reflexfal

= flipper

= | XO csocso

Eletre tervezve BOSCH
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#0 STAFfTAPP

AZ NN ULTRABALATONONGR JiL BE¥LT, MOST A BOSCHLTRA TISZA-Ti EGMNI fS CSAPATVERSERY SE@ | MAJD AZ INDULTKAT A
STAFfTAPP.

LEGRBB FUNKCIK:

LETISZTULT SZAKASZLISTGN KERESZTTL K...VETNEDMON AZ AKTUGLISA FUTT CSAPATTAG.

A SZAKASZOKHOZ KtL...N HOZZcRENDEERTA CSAPATVERSENYBEN RfSZBESAPATOK TAGJAI, A SAJCT FUTITEMPIJUKKAL.
ELfRHE® A VERSENY TELJES SZAKASZLISTCJA fS RfSZLETES SZAKASZLEERCSOK

BEfPETETT NAVIGCCI SEGETI A CSAPATOKAT fS AZ EGY fNI FRLKESERIT, HOGY MIHAMARABB ELfRJENEK PONTRIL-PONTRA.
fRTfKELD A PONTSZEMfLYZET MUNKcJCT A SZAKASZLEERGS ALJIGN TALCLHATT CSILLAGOK SEGETSfGf VEL.

K K K K K

#1 PARKOL¢S A VERSENYK...ZPONT K...ZELfBEN

A VERSENYK...ZPONT TISZAFTREDEN, A MOROTVA KERfKP¢ROS FfLSZIGETEN KERtL

KIALAKETGSRA, AHOVA AUTIVAL TOV¢BBRA SEM TUDTOK BEHAJTANI. A MOR@TVYARARKOLIK KIZ¢RILAG DEJFIZETfS ELLENfBEN
VEHEEK IGfNYBE, EZfRT JAVASOLJUK, HOGY A VERSENYBEN NEM HASZNcLT $S3/EKIKEMA SZ¢LLGSHELYEKNfL PARKOLJATOK. £
PARKOLT NEM#RZ...TT, A KOCSIKBAN HAGYOTT fRTfKEKfRT fS A PARKOLIBAN T...RTfNT K¢cRESETEKfEIfEHIENEM VCLLALUNK!

#2 CHIPEK ¢TVfTELE

A VERSENY HETfBEN, A MEGHIRDETEAHONTBAN BUDAPESTEN, A VERSENYIROD¢N, MAJD PfNTEKEN, SZOMBATON fS VASCRNAP /
SENYK...ZPONTBAN, TISZAFTREDEN TUDJGTOK FELVENMIMYRIDCHIPEKET, 5000 FORINT KAUCI ELLENfBEN - A RAJTCSOMAG RfS
KfNT. EZT AZ ...SSZEGET A CHIP LEAD¢SA UTGN, A VERSENY VfGfN VISSZAKAPJCTOK. A RAJTSZ¢M fS A RAJTCSOMAG FELVFTEL,
TELE A VPROFIL FELTLETEN ELfRHEINYOMTATOTT fS ALCERT FEEESfGVCLLALCSI NYILATKOZAT.

#3 IDEMFRFS

ABOSCH pULTRA TISZA-T » VERSENYEN AM fR MEGSZOKOTT RENDSZERREL T~ RT<NIKAZID M <R <S, DEAZ ADATCKAT A RUNTIMING

OLDAKN TALcLE TOK MAJD MEG. A CHIPET MINDENTTPONTON HOZZ KELLfRINTENI A SZEJLYZETNL TAICLHATI ID MfR DOBOZ-

HOZ, AMELY CSIPOGCSSAL JELZI A SIKERES MfRfST. A RENDSZER EHESEI AZ EREDMfNYEK K...VETfSfT#4fIB# fS A VERSENY
HONLAPJGN. AZ EMfR# RENDSZER fS A CHIPEK HASZNGLATA A FUTIK FELADATA #AZfRYS SAJCT FELESSfGRE T...RTfNIK. A €SA
PATOK RfSZfRE NEM K... TEEBANDEN 3CHECKPOINTO-N¢L CSIPPANTANNI, DE A STAFfTAPP ZMRKERS MIK...DfSfHEZ AZ#Mf-

R# ESZK...Z...K HASZNGLATA ELENGEDHETETLEN. VEGYfTEK FIGYELEMBE, HOGY AZHRRE¢ASAD] CSAPATOKAT A VERSEMKYB
KIZGRJUK! AZ EGY fNI VERSEMKEIEK K... TELEZAZ ID¢¥MfR# PONTOK HASZNGLATA, A 130 KM ALATT T...BEREINEM K...Z...LT PONTON
MANUGLISAN IS JEGYEZHETJtK AZ EGY fNI VERSENTBALADCSCT. A VERSENY

VFGFN, AZ EGYfNI TELJESETDEJf T MEGVIZSG¢LIUK, AMENNYIBEN AZ JEBERIT fRfST MUTAT A SAJCT ¢TLAG TELJESAT fSHEZ KfPES
fS BEBIZONYOSODIK A SZABGLY TALANSCG -, A VERSENAZEREDMfNYLISTCBIL KIZGRJUK!

#4 PROGRAMT¢BLA

AHfTVfGE PROGRAIY N #IIE[ HTTPS:/ULTRATISZATO.HU/PROGRAMTABLA-2025/
’ -
‘
{ !5*' " ¢V VERSENREGGEL 6:00-KOR RAJTOLNAK, A 65 KM T¢V VERSEREDIG 6:15-KOR. A 2-HF-CSAPA

J#FBDNTBAN EGYESfVEL INDULHATNAK. A RAPDDNTOT LEKASCSAPATOKAT CSAK A MBYY LEGVAS
«ml" ¢MUKRA NEM TUDJUK SEM AZ 0TVONALAT, SEM AZ ¢cLLOM¢SOK NYITVATART¢SGT GARANTCGLNI.

I/ G(;TON POROSZLi UT¢gN PEDIG AZ 0J TISZAHEDON ¢T HALAD, EGfSZEN TISZAFTREDIC
PO THNMIERED PONT. ONNAN ISMfT A GETON HALADTOK VISSZA 65 KILOMfTERT A VERSE

' A RING(;SOK BIZTONS¢GOS K...RTLMfNYEK K...Z...TT TELJESETHETNEK. FONTOS, HOG)
--' i ‘ PTIVAL IS K...ZLEKEDHETNEK. A G¢TON SZINTKTL...NBSfG NINCS, SAINOS ¢RNYfK SE
v E S A FOLYADfKPITLCSRA!I NEM CSAK A Ji KONDIRA, HANEM A TTRELMETEKRE IS SZtK

#7

~ \ IR Npiles/cBBRA IS fRVfNYES: ‘
A FRIQO™ |7 cRILAG A Z...LD RAJTSZCMOS EGY f) i O} EG SRINGC
R#(K), ~. ‘:?f S Q- AT W OK L fPHETNEK BE. ~oh.,.__ AP QR BRI GCS
KeSfRI IRGRILN @ CYEE TS/ TUDNAK VIZET, IZOTONIG TfST “!!3; L
McSUL ‘ Mezz.. 1D fAITZENMONEGY FNI INDULj Z...LD RAJTSZ 5SYBBBC A
. QU SZcMIRA M Gs TARON BELN EXTHE TALT RD NEK. A

AON BAL k™ fS EE NIB B TR E
S7 fAf Jf GRE fSIL TOSeT

ROKAGG NI NEM KELL MIMDEN PONTO MEGIOTOKS AR
LON ...SSZESH LK cLTI
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A képen lathaté gépkocsi illusztracié. A Toyota C-HR WLTP szerinti kombinalt Uzemanyag-fogyasztasa 4,7-5,1 /100 km,
kombinalt CO,-kibocsatdsa 105-116 g/km. Az ajanlat a markakereskedéknél elérheté specialis ajanlatokat tartalmazé
dinamikus listan szereplé autdkra érvényes, privat ugyfelek részére. Tovabbi részletek a Toyota markakereskedésekben.



A BEHAJTcSI ENGEDfLLYEL NEM RENDELKREATSOK ALKALMANKfNT 100.000 FT BERSCGRA SZcMETHATNAK. T...BB PONTON FIZIKAI
IS KI VAN HELYEZVE, EZEKEN A PONTOKON NEM TUDTOK TOV¢BBHAJTANI.

AUTISOK SZ¢cM¢cRA ELBDLEGESEN A STAFfTAPP BEfPETETT NAVIGcCIiIeT AJGNLIJUK, MELYEL PONTRIL-PONTRA A LEGR...VIDEE
JUTHATTOK EL.

#12 VASCRNAP| BRINGATORA
IDfN A BRINGATORCT ISMfT VASCRNAP RENDEZZ1K MEG, AZONBAN A T¢VOT CS...KKENTETT1K 65HWERES IRINCS A BRINGATORGN!
JAVASOLJUK, HOGY NE A GYORS BEfRKEZfSRE KONCENTRGLJATOK, HANEM fLVEZZfTEK KI A T SZfPSfGfT fS A VERSENY HANC
KiSISAK HASZNGLATA AZ EGfSZ TORCN K... TEEEZSAKOGY, MINT NAPNYUGTA UTeN AZEES A HeTST LgMPA HASZNGLATA! A KIERGS
fRTELMfBEN KIZCRILAG A K...VETHEZ LOMcSOKON TUDTOK FRISSETENI, (SZOMBATON) KIZGRILAG A CSAPATOK RfSZfRE FELGLLE
ASZTALRIL:
1. AB¢DSZALIK KIK..# (25 KM)
2. SARUD (47 KM)

A FORDE&TIT K...\#E8N PEDIG
3. SARUD (83 KM)
4. ABCDSZALIK KIK... & (105 KM)

A BRINGATORA VASGRNAP 9:00-KOR RAJTOL, A CfLTERTLETEN 15:00-1G FOGADJUK A#BIEIRKEZ

#13 K...ZLEKED{fS A BICIKLIS KEBNEK fS A VASCRNAPI BRINGATORA

RfSZTVE¥KNEK: A G¢T - A VERSENY P¢LYgJA $BZHELYENKfNT MIND...SSZE 2 MfTER SZfLES, TOV¢BB¢ ODA-VISSZA FORGALOM Z
RAJTA. ABOSCHILTRA TISZA-TT MEZNYfN K&/tL Mg S KERKPg ROSOKKAL IS TALKOZTOK MAJD, FZT K RI¥ K, HOGY NE A FUTI

MELLETT, HANEM BOTE VAGY M...G...TTE HALADJATOK!

#14 PARKOLGS A PONTOKNGL

A VCLTIPONTOK HELYfT IGYEKEZTTNK 0GY KIJEL...LNI, HOGY A K...ZELTKBEN LEHESSEN PARKOLNI. NE A PARKOLTHELY fS A VcLTiF
TI TQVOLSGG CS...KKENTfSfVEL NYERJEFEKHBNEM AZZAL, HOGY#BEN fRKEZTEK fS NYUGODT K...RtTLMfNYEK K...Z...TT VCLTOTC
PONTOKNcL KfRJItK, TARTSGTOK BE A PARKOLGST SERERGALOMIRGNYETIK UTASETCSAIT. A PARKOLTHELYEK SZ¢MA NEM MINDENH
ELfGSfGES, éGY KfRJtK, MINfL KEVESEBB IDEIG FOGLALJGTOK A HELYEKET!

#15 TcJfKOZIDGS

AZ OTVONALON MINDIG A JEL...LfST, NE PEDIGYAZELEK HALADI FUTIT (VAGY KERfKPGROST) K...VESSfTEK! A GCTON FELFESTfS
KILOMfTERJEEZASZFALTMATRICCKKAL fS T¢BLCKKAL JEL...LJTK AZ IRCNYT A TISZAFtREDI FORDETIIG. JEL...LfSEKET ODAFELf
JOBB-, VISSZAFELf PEDIG A BAL TALCLJGTOK!

#16 NAP fS SZONYOG VfDELEM
AZ ...SSZES FRISBETS VCLTIPONTRA JUTTATUNK NAPTEJET fS SZUNYOGRIASZTIT, HA ELFELEJTENfTEK SAJCTTAL KfSZTLNI.

#17 STRANDOLCS fS FtRDfS

AZ OTVONAL 46. KILOMfTERfNfL fRTEK SARUDRA, AHOL A TT EGYIK LEGSZEBB STRANDJA TALGLHATI. A K K VESKERASZT VONJ¢
TOK ...SSZE fS, AM&G TcRSATOK (AKI ESYSHTERMfSZETESEN MEGfRDEMEL P¢R LGNGOST JUTALMUL - HA ...NKfNT VCLLALTA AZf]
NEM ...NKfNT, AKKOR MEG Je§ ;8 M EFUTIA A SZAKASZGT, ADDIG NEKTEK MAJDNEM HGROM TRGTOK MARAD EGY KIADIS STRAND
ASTRANDOKAT 17 /{/' PLi)cT FELESfGfRE HASZNGLJA!
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IMINT AZ OTVONALON A FUTIFOTI PROFI FOTISAI KfSZETENEK RILATOK KfPEKET, AMELY
INTENI fS MEGV¢SGROLNI, A VERSENYAKLENET

AC SONLIAN B CSAPATOK SZGMGRA KIZGRINAONA STAF F TRHP £k
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THEODORA
CALCIA

EALCIAPLUS

I STRESS

KORTYOLJ, ES LENDULJ BELE
A CALCIA PLUS UJ IZEIVEL!

KOSTOLD MEG MINDHAROM IZBEN!

TARTOSITOSZER-  EDESITOSZER- ALACSONY
MENTES MENTES KALORIATARTALOM
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RAJT

9:45:00
8:15:00
8:50:00
7:20:00
9:45:00
6:40:00
9:35:00
10:05:00
8:25:00
7:00:00
6:40:00
9:30:00
8:45:00
7:40:00
9:40:00
8:10:00
9:35:00
8:10:00
9:00:00
8:20:00
6:30:00
7:40:00
9:35:00
8:50:00
8:10:00
9:10:00
6:30:00
7:20:00
7:50:00
10:20:00
9:45:00
8:15:00
8:15:00
7:35:00
7:35:00
9:15:00
6:35:00
7:35:00
7:00:00
7:45:00
6:30:00
8:30:00
9:10:00
7:30:00
7:30:00
7:30:00
7:30:00
7:10:00
8:30:00
6:35:00
9:20:00
7:45:00
8:45:00
7:30:00
7:30:00
8:20:00
8:25:00
7:05:00
7:30:00
7:05:00
9:15:00
6:45:00
7:50:00
10:25:00
10:05:00
7:40:00
9:45:00
8:30:00
7:10:00
8:55:00
9:00:00
7:50:00
8:40:00
7:15:00
7:35:00
6:35:00
9:00:00
7:25:00
10:10:00
9:15:00
6:30:00
9:50:00
9:25:00
9:10:00
8:45:00
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RAJT

9:25:00
7:55:00
8:30:00
7:20:00
8:15:00
6:45:00
9:05:00
8:40:00
10:25:00
6:35:00
6:45:00
7:05:00
9:50:00
6:45:00
7:55:00
6:50:00
9:30:00
8:15:00
7:25:00
10:10:00
9:55:00
9:00:00
7:25:00
8:55:00
10:25:00
6:55:00
6:35:00
10:15:00
9:20:00
6:30:00
9:40:00
7:40:00
7:15:00
8:15:00
10:00:00
9:15:00
9:05:00
8:40:00
7:10:00
6:40:00
6:50:00
9:15:00
8:25:00
7:35:00
7:25:00
10:05:00
9:20:00
8:25:00
9:25:00
9:20:00
9:20:00
7:15:00
6:35:00
8:05:00
7:10:00
9:50:00
9:40:00
7:20:00
7:00:00
10:10:00
7:30:00
6:40:00
9:10:00
9:55:00
7:40:00
7:10:00
6:50:00
9:35:00
9:20:00
8:50:00
8:30:00
6:50:00
8:50:00
6:30:00
6:50:00
7:05:00
7:45:00
6:30:00
10:05:00
8:20:00
8:40:00
9:45:00
10:25:00
8:15:00
9:20:00






Kuruzsl—k

Kuzinok

Laci Zs Norlts$
LakePlacid

LastCall

Leadec

Lefutjuk mert kifizettYk
Levicsapat

Lityi IStyi se

M.iles P.er H.our
M&MOZs

Majd JSvVre

Marlinok
MItRUNnNers

Maxi Didu
MediaMarkt MMozdulj!
MEDICARE

MZg egy utols—t
MZg nem tudjuk...
MZhecskZk
Mellrfkf—rum

Ment! k Debrecen

MH Ludovika Ztszl—alj
MiZrt ne?

MIFIBI

Mindenki mis elment
Mindhfrom

Mindig rohanunk
Minek az a futts
MINT a villEm

Mirage

Mitsubishi Electric
Mkk Fut—csapat
M—r Running Team
M—ri Ezerj—K
MoslZkok

Mozaik Csajok

MVM BeszerzZs
MVM Energiaszeletek
MVM Napszcertis Crew
MVM OVIT M Team
MVM Paks-1 Ttjfutts
Nidudvari Heroes

Nekem mindegy, majd legkSzelebb

NEM ARRA

Nem gondoltuk ft
NemNormaFut—k
Nincs nyaf—ka!
NISZKiri

NN 2-es RZgi—

Nokia runners
NonStopperek

Not afraid of being Big
Nyert Ygy

Oktat—k

OneDSV

Optesz IT

OPUS TIG¢Z 10 BCTOR
Opusenergetika Villfmp—nik
Ott vagyunk mztr ?
OVERTHETOP

.. T...D.L

Pajtiktk

PalacsintfZrt fut—k
Pal—c Pancserek
Passz

Peikko 2025

PeliktnZk

Perfect Change Team
PTE Kitoltsi Szakasz
Quintesszencia

QVIQ

RagnaRun

RagnaRun2

RBHM - Miskolc Motorja
Remek

Rettenthetetlen Retrieverek
Revolution SE
RoadRunners
Rohan—k

RUN NOW, NAME LATER
Run the Pelso
RUNderful life
RUNDuck

RUNIVER

Runners of lbriny
Runsrs
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10:20:00
7:10:00
7:15:00

10:15:00

10:00:00
8:45:00
8:35:00

10:20:00
9:40:00

10:20:00
9:00:00
7:00:00
9:40:00
8:00:00
6:35:00
9:25:00
9:30:00
7:20:00
6:45:00
8:05:00
7:50:00
8:35:00

10:15:00
7:05:00
8:00:00
7:15:00
8:05:00
8:20:00
7:55:00
9:30:00
9:10:00
9:35:00
6:50:00
9:05:00
8:55:00
6:50:00
6:50:00
8:40:00
8:40:00
8:40:00
8:40:00
8:40:00

10:00:00
9:40:00
8:50:00
8:50:00
8:55:00
8:05:00
8:35:00
8:10:00
6:55:00
8:00:00
8:20:00
8:40:00

10:10:00
6:55:00
8:35:00
7:40:00
6:40:00
9:55:00

10:15:00
6:55:00
6:30:00
6:40:00
9:10:00
6:30:00
9:20:00
7:35:00
8:30:00
6:55:00
9:05:00
8:55:00
7:25:00
7:25:00
7:30:00
6:30:00
6:40:00
8:20:00
8:10:00

10:00:00
9:50:00
6:55:00
8:10:00
6:35:00
8:35:00
7:45:00
8:50:00

RUNtasztikusok

S Run

Sanofi Budapest

Sanofi Csanyik Funrun
Sasok

Schneider Electric DSPS
SEbes

SETtenked k

Simple - Fuss egyszéen
SimplePay - Fuss egysz&en
Spartan Debrecen
SportZOOna

Sprintel! Sphincherek
Sprinter Spanok
Sprinter Spanok 2
Sprinter Spanok 3
Stadler

Suhan— Optesz
Sunshine P—nil—
SuperSonic Team
SWEET SIXTEAM
SWIETELSKY Running Team
Szedtlt Geptrdok

SZIA B¢TYUS....HELYZET?
Szifon

szimPatikusok
Sz'vtipr— #Fztipr—Kk

SZ ' hegy SK
Szeenyogok
Szuszog—Kk
Tipi—qgysSrgyei Senior Team
TartalZk CsYI3k

TcV(H" )FUTIK

Team Combat Zone
TEAM HABITS

Tesa Team

TESCO A legkisebb is sztm’t csapat
Tes—k

TZszta! rYltek

The big bang

The ExpendRunBros
Tisz(t)afutam

Tiszavirfg
TIT¢SZ-FUT¢SZ
T—fut—k

T—kerYk

Tolnagro Running Tea®
TrSningLife
Trenkwalder

Tricikli Training

Trollok.

TRT-Hungary
Tucatnyulak
Turb—csigtk
UBORKcK

Ultra ...TSs

Ultra Tempo Team
Ultra-Hit

Ultragtz

UltrakZszek
Ultramotiviitak
UltraNET

UltraRend

Ultrarsvid Terfpia Runners
Unicorns on ketamine
UNIHU

orhidai Gyors

UTT a Valhalltba

UTT alias ultra ttti tri—
UTTSH k

VvV OnB

vakRUN(dI

Vaskacsitk

Vau-Vau

Vel s Pir't—s

Vigh Sport StafZta
ViltgbZka

Viry-Vary Fc

Visegridi Kirflyi Fut—ksr
Vizes tizes

VS Running team
WEEKENDOIT
WeRuUuNT—
WonderBosch

WTF Running Team
ZaZe2025

ZMX Zagyvaszint—
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6:50:00
6:55:00
9:50:00
9:00:00
6:35:00
10:00:00
10:20:00
8:35:00
6:55:00
6:55:00
10:10:00
6:50:00
9:10:00
8:20:00
8:00:00
8:20:00
9:05:00
6:30:00
6:40:00
8:25:00
9:00:00
9:05:00
9:25:00
6:35:00
7:55:00
8:05:00
10:20:00
6:45:00
7:05:00
7:20:00
8:35:00
9:50:00
8:55:00
7:50:00
8:10:00
7:10:00
8:40:00
9:40:00
10:15:00
9:25:00
10:05:00
7:35:00
10:15:00
7:55:00
6:45:00
6:45:00
9:35:00
9:55:00
6:45:00
7:55:00
6:45:00
6:55:00
9:55:00
9:15:00
7:20:00
7:55:00
6:55:00
10:00:00
10:00:00
6:55:00
6:35:00
9:05:00
7:50:00
6:40:00
9:50:00
8:45:00
9:30:00
8:40:00
8:00:00
9:30:00
7:00:00
6:40:00
7:45:00
7:40:00
8:00:00
7:45:00
8:30:00
10:10:00
8:05:00
10:10:00
10:05:00
9:55:00
8:25:00
7:30:00
7:50:00
9:45:00
8:45:00






ALGAY OLIVfR
ARADI-HANKT PfTER
BACSA L¢SZLi1
BACSUR TAM¢S
BAJUSZ PfTER

BAK SZABOLCS
B¢LES TIBOR
BALOGH GERGELY
BARAB¢S FERENC
BARNA RIBERT
BERENCSI TAM¢S
BERKES BAL¢ZS
BERTIK BGLINT
BISZTRICZKI CSABA
BLATT VIRGIL

BODA ISTVcN

BiDIS TAM¢S
BODOR BARNAB¢S
BOGc¢R J¢cNOS

BOZA ROLAND
B...RCS...K IMRE
BUKOR BENCE
CZIKi PfTER
CS¢BRcK ANDRCc¢S
CS¢SZ¢R GELLfRT
CS¢cSZcR ISTVeN
CS¢SZI FERENC
CSEH TAM¢S
CSEHi1-KOV¢CS FERENC
CSfKEI MGRTON
CSENG ISTV¢N
CSEPPELY BcLINT
CSEREI BENCE
DACZI IMRE

DOLHAI JIZSEF
DORNER PfTER
D...M...K FERENC
DR VARGA ZOLTc¢N
DR. CZEGLfDY CSABA
DR. JcNOSY PfTER
DR. KISS G¢BOR GYULA
DR. NAGY PfTER
DR. PALAKOVICS PfTER
DR. SZAJKI ERN

DR. TiTH ATTILA

DR. VcRNAI GERGELY
DR.SZUROK ATTILA
EGRI PfTER

ERDEI ATTILA
ERDfLYlI GERGELY
ERNHOFFER CSABA
ERVIN G¢LIK
FARAGT ATTILA
FARKAS G¢BOR
FARKAS PcL
FARKAS SZABOLCS
FARKAS TAM¢S
FcSIISTVEN RIBERT
FcY D¢gNIEL ZSOMBOR
FEKETE ANDRCcS
FEKETE NORBERT
FIRIKA MARTIN
FTLEKI ¢D¢M

GcL ISTVEN

GcL PfTER

G¢SPcR ATTILA
GERDA LAJOS

FfRFI EGY NI INDULIK

GOLDRING JEN
GOMB¢R ZOLT¢N
GONDA ZOLT¢N
G...RBE ISTV¢N
GRTLL PfTER
GULY¢S ANDRc¢S
GYCRF¢S ZSOLT
GY RI ISTV¢N
GYURKiI ZSOMBOR
HACKL MIHcLY
HAJZER J¢NOS
HARASZTI TAM¢S
HARScGI SZABOLCS
HATTYASY L¢SZLi
HAVASI IMRE
HEGEDTS PfTER
HfJJAPfTER
HELEMBAI CSABA
HERTELENDI ZSOLT
HORcK ROLAND
HORVCTH D¢VID
HORV¢TH ENDRE
HORVC¢TH PfTER
HORVCTH ZSOLT
HRUTKA G¢BOR
HURGULY J¢cNOS
HURSCEN JENOS
HUSZc¢K J¢cNOS
IMOLYA L¢SZLi1
JAKAB ¢RP¢cD
JAKUBIK ZSOLT
JANCSOVICS ISTV¢N
JANOS MISIK
JCSZBERfFNYI TIBOR
JEKKEL ¢KOS
JIBORO L¢SZL1
KADENSZKI MIKLTS
KcPL¢GR TIBOR
KARNIK KRISZTI¢N
KATONA KRISZTI¢N
KAZAI ISTV¢N
KfPESI ATTILA
KEPLER GYULA
KIRcLY CSABA
KISS D¢NIEL

KISS G¢BOR

KISS OTTi BAL¢ZS
KISS ScNDOR

KISS TIBOR

KISS VIKTOR
KOCSIS BALGZS
KOCSIS RICHGRD
KOCSY BARNABGS
KOLLER G¢BOR
KOM¢R CSABA
KORMOS J¢NOS
KORONDI ¢RON
KOTRICZ TAM¢S
KOV¢CS ¢cRON
KOV¢CS ISTVCN
KOZARICZY TAMc¢S
KOZMA J¢NOS
KOZMA ROLAND
K...KfFNYESI ANDR¢S
KRIZICS FERENC
KRUCSAI BALGZS
LAKATOS ZSOLT

LAKI D¢NIEL
LASZTOVICZA L¢SZLi
LfNCRT KRISZTIGN
LfPORT PfTER

LESTcL GERGELY IMRE
LIPTCK DgVID

LIRcND PORTIK
LUKGCS KRISZTIGN

STCHLY-ZSIDEG ZOLT¢N
STARK PfTER

SZABT M¢RK

SZABO ZSOLT
SZAKcLY ZOLTcN
SZALMA NORBERT
SZEKfR FERENC
SZEKERES ANDRGS

MAMIRA GY...RGY ZOLT¢N SZfKI CSABA

McR L¢SZL1
MARCZIS D¢VID
M¢cRKUS GY...RGY
MARTON JiZSEF
MARX NORBERT
MATA L¢SZLi1
MATHIA SZIL¢RD
MAYER VIKTOR
MECSEI JCNOS
MfSZ¢cROS LAJOS
MfSZ¢cROS NORBERT
MIHCLOVICS TAM¢S
MOLN¢R ANDR¢S
MOLN¢R PfTER
MiZES GERGELY
NAGY ATTILA
NAGY G¢BOR
NAGY ISTVcN
NAGY L¢SZLi
NAGY PfTER
NAGY VILMOS
NfMETH K¢LM¢N

SZENTPfTERI GGBOR
SZOMBATHELY| BfLA
SZ' KE JGNOS

SZ' TS BENCE ¢BEL
SZTRAKOVICS PfTER
TABCNYI ZSOLT
TAKGCS ATTILA
TAKGCS L¢SZLi
TALMcCSI GY...RGY
TARNICZY MARTIN
TELEKI PfTER

TOMA TAMGS ISTVcN
TORDAI NcNDOR
TiTH ANDRGS

TiTH BALGZS

TiTH BALGZS

TiTH CSABA

TiTH IMRE BARNABCS
TITH JGNOS

T...R...K ¢cRP¢D
TRATNER BARNA
VACHTLER FERENC

NY¢RSIK FERENC BAL¢ZS VACZKi ZSOLT

OLcH GY...RGY
OLASZ RICH¢RD
ORSIS FERENC
PAJOR KRISTIF
PcLDI G¢BOR

PcLFI TIBOR
PCcLINK¢S NORBERT
PAP G¢BOR

PcPES ZOLT¢N
PAPP G¢BOR

PAPP L¢SZL1

PAPP TUMA ATTILA
PECHL FERENC
PINTfR KRISZTI¢N
PIRIK GYULA
PICZIK ATTILA
POPOVICS FERENC
POTENCSIK SZIL¢RD
PRANTNER G¢BOR
PRESKA BGLINT
R¢cCZ L¢SZLi
R¢DI-SZABT M¢RK
REMfNYI LAJOS
REPKA G¢BOR
RIMICZY ISTV¢N
ScNTHA NORBERT
ScRI CSABA
SCHELL OLIVfR
SCHNEIDER S¢cNDOR
SEB LAJOS

SEB K BENEDEK
SILICZKI JIZSEF
SINKT ISTV¢N
SIPOS ¢DcM
SOMOSKI ZOLT¢N

VANYA S¢cNDOR
VCRADI BENCE BALGZS
VARGA ¢D¢M

VATHI TAMcS

VfKONY GcBOR
VEREB TAMcS

VERES GCBOR
VERSfNYI PfTER

VID7 D¢NIEL

VIGH FERENC

VINCE BOJTOS
ZcMBORI ZSOLT
ZELTNER BARNABCS
ZEMPLFNY! ANTAL TAMGS
ZOTTER BALGZS






CBRAHCM LILLA

ANTAL ADfL fVA

APCTI VERONIKA

AUER PATRE&CIA

BAKT KITTI

BARICSI ILDIK]

BEHONNf ERTS MiNIKA
BERECZNf MARHGS ANDREA
BIRT BIANKA

BIDOG ZSUZSANNA

BOROS LINDA

BRCTIS ELINOR KLAUDIA
BURJGN KRISZTINA

DR SZUROKNf HRUBI BRIGITTA
DR. CSUPOR KRISZTINA

DR. SZKE JUDIT

FAZEKAS ANDREA
FORGCCS-HATHGZY NIKOLETTA
GREGERIK BARBARA
GREGUSNf HORVCTH ZSiFIA
GY...NGY...S HAIJNALKA
GY...RGY MiNIKA

HEBLING RITA

HORVCTH KATALIN
KATONA-TIMGR NIKOLETTA
KECSKEMfTI BOGLGRKA
KfRI VERONIKA

KISS L&VIA

KORMOS KATALIN

KOVGCS MELINDA

KOVcCS PANKA

KOV¢GCSNf GYETVAI KATALIN MAGDOLNA

K...T LUCA REBEKA
KURUCZ-SZIL¢cGYI EDIT

KTRTI VARINIA

LAKATOSNf VARGA Mc¢RIA
LIPTcKNf BODN¢R BERNADETT
LUK¢CS ¢GNES

MAG ERIKA

N" 1 EGYfNI INDULIK

MARTINGK ANIKi
MfLYPATAKI RfKA
MOLNCR BORBGLA
MOLNCR ILDIKi

MUCZ¢Nf GULYGS ERZSfBET
NAGY-VARGCNf FAZEKAS fVA
NAGYNf BUDAI BORBGLA

NATCLIA cGOSTON
iDOR fVA

ORMOS ZSUZSANNA

PcLL CSILLA

PAP-JUH¢CSZ ANDREA

PATKIS ¢cGOTA LEA

PfTERFIA- VFIRTES MAGDOLNA KL¢RA
POESZ-P¢cPAI HAJNALKA

POLT DiRA

PRUZSINSZKI fVA KRISZTINA

REISINGER TEMEA

RIZSAHEGY| ALEXANDRA

RUGYAI ZSiFIA
SCFRGNY SZABINA
SEBESTYfN RfKA

SPIScK-cCS ADRIENN

STEFCN BECTA
SZABi CSILLA
SZABT SZILVIA
SZEKERES MiNIKA

SZfLESY ESZTER ZSiFIA

SZLOBODA ANETT
TERENYI EDIT
TITH KATA
TITH-SALLAI TIMEA
URBCN RfKA

VIDOVENYECZ GABRIELLA

VILI ANETT
ZcMBT KRISZTINA

ZcMBi PFTERNf DR. PAULOVICS KLGRA
ZAVICSA-VARGA VIKTIRIA
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https://www.alltrails.com/explore/map/1-rajt-tiszaorveny?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/2-tiszaorveny-tiszaderzs?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/3-tiszaderzs-abadszalok?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/4-abadszalok-abadszalok-kikoto?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/5-abadszalok-kikoto-kiskore?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/6-kiskore-kiskorei-strand-2b8a615
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https://www.alltrails.com/explore/map/8-dinnyeshat-sarud?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/9-sarud-poroszlo?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/map-jun-22-09-39-am-f7bdb0e?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/map-jun-22-09-55-am-7c792a8?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/14-poroszlo-sarud?u=m
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https://www.alltrails.com/explore/map/15-sarud-dinnyeshat?u=m
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