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Jœnius 25., szerda

Budapest 1134 TŸzŽr utca 9-11 

10:00-20:00  Rajtcsomag‡tvŽtel minden indul— rŽszŽre, szemŽlyes nevezŽs a vas‡rnapi fut—sz‡mokra Žs bringatœr‡ra

Jœnius 26, csŸtšrtšk

Budapest 1134 TŸzŽr utca 9-11 

10:00-18:00  Rajtcsomag‡tvŽtel minden indul— rŽszŽre, szemŽlyes nevezŽs a vas‡rnapi fut—sz‡mokra Žs bringatœr‡ra

Jœnius 27., pŽntek

TiszafŸred Versenykšzpont Morotva KerŽkp‡ros pihen!  

14:00-20:00  Rajtcsomag‡tvŽtel minden indul— rŽszŽre, vas‡rnapi fut—sz‡mok Žs bringatœra szemŽlyes nevezŽs

14:00-20:00  EgyŽni friss’t!  lead‡sa, egyŽni indul—k sz‡m‡ra

14:00-20:00  EXPO nyitvatart‡sa

18:30   Technikai ƒrtekezlet EgyŽni indul—knak

19:00   †nnepŽlyes megnyit—

20:00   Versenykšzpont z‡r‡sa

Jœnius 28., szombat

TiszafŸred Versenykšzpont Morotva KerŽkp‡ros pihen!  

5:30    Versenykšzpont nyit‡sa, Rajtcsomag‡tvŽtel minden indul— rŽszŽre, vas‡rnapi fut—sz‡mok 

    Žs bringatœra szemŽlyes nevezŽs

6:00    130 km egyŽni rajt

6:15    65 km egyŽni rajt

6:30-10:55  4-10 f! s csapatok rajtoltat‡sa

7:00-t—l   2 f! s csapatok egyenkŽnti rajtoltat‡sa rajtbeoszt‡s szerint

8:00-t—l   3 f! s csapatok egyenkŽnti rajtoltat‡sa rajtbeoszt‡s szerint

11:30-t—l   65 km egyŽni cŽlba ŽrkezŽsek

15:00-t—l   130 km egyŽni cŽlba ŽrkezŽsek

12:00-24:00  Massz‡zs Ultrafut—knak

14:00-24:00  Zs’roskenyŽrparti

13:00   65 km EgyŽni eredmŽnyhirdetŽs

19:00   130 km egyŽni eredmŽnyhirdetŽs

20:00   Csapat eredmŽnyhirdetŽsek azon kateg—ri‡kban, ahol a n! i 3.helyezett csapatok beŽrkeztek

21:30   Tov‡bbi csapat eredmŽnyhirdetŽsek

0:00   Utols— szintid! n belŸl beŽrkezett 130 km-es versenyz!  kšszšntŽse

2:00    Utols— respect szintid! n belŸl beŽrkezett 130 km-es versenyz! , Versenykšzpont z‡r‡sa

Jœnius 29., vas‡rnap

TiszafŸred Versenykšzpont Morotva KerŽkp‡ros pihen!  

8:00    Versenykšzpont nyit‡sa, rajtcsomag‡tvŽtel minden indul— rŽszŽre

8:00-8:45  Vas‡rnapi fut—sz‡mok Žs bringatœra nevezŽs

9:00-17:00  P—l— csere minden rŽsztvev! nek, szabad kapacit‡s fŸggvŽnyŽben

9:00    Bringatœra rajt

9:10    Vas‡rnapi 5k/10k/FŽlmaraton rajtok

9:30-t—l   5k cŽlba ŽrkezŽsek

9:50-t! l   10k cŽlba ŽrkezŽsek

10:30-t—l   FŽlmaraton cŽlba ŽrkezŽsek

10:00-15:00  Zs’roskenyŽr party vas‡rnapi fut—knak Žs bringatœr‡soknak

11:00   EredmŽnyhirdetŽs: Vas‡rnapi 5k/10k/FŽlmaraton

15:00   Versenykšzpont z‡r‡sa

Jœnius 30., hŽtf!

Budapest 1134 TŸzŽr utca 9-11  

    HŽtf! i napon budapesti irod‡nk ZçRVA

Jœlius 1-15-ig

Budapest 1134 TŸzŽr utca 9-11 

9:00- 17:00  ƒrem‡tad‡s, rajtsz‡m bemutat‡sa mellett

PROGRAMTçBLA



BOSCH!  K…SZ…NT"

B‡r idŽn el! szšr t‡mogatjuk nŽvad— szponzorkŽnt ezt az esemŽnyt, a Bosch sportkšzšssŽgei 
m‡r nem el! szšr ‡llnak rajthoz ezen a p‡ly‡n. Sokan kšzŸlŸk szemŽlyesen is megtapasztalt‡k 
m‡r, milyen kŸlšnleges ŽlmŽnyt nyœjt ez a verseny, Žs milyen inspir‡l— kšzegben lehet itt 
futni Ð a termŽszet kšzelsŽgŽben, egym‡st biztat— kšzšssŽgekben.

Ez a tapasztalat kŸlšnšsen fontoss‡ teszi sz‡munkra, hogy most t‡mogat—kŽnt is rŽszesei 
lehetŸnk az esemŽnynek. HiszŸnk abban, hogy a sport, a mozg‡s šršme Žs az egym‡sra 
Þgyel!  kšzšssŽgek kulcsszerepet j‡tszanak abban, hogy j—l ŽrezzŸk
magunkat a munkahelyŸnkšn, Žs j—l m" kšdjŸnk csapatkŽnt a mindennapokban. Ez az 
esemŽny sokkal tšbb, mint egy verseny. 

Ez egy kšzšssŽgi Ÿnnep, ahol nemcsak egyŽni cŽlokat lehet elŽrni, hanem tal‡lkozhatunk, 

termŽszetben, emberi kapcsolatokban.

A hŽtvŽge sor‡n sz‡mos programmal v‡runk benneteket a Bosch standn‡l, l‡togassatok el 
hozz‡nk Žs frissŸljetek fel n‡lunk. Sok sikert, šršmteli mozg‡st, Žs ŽlmŽnyekben gazdag 
napokat k’v‡nunk mindenkinek!

#BoschUTT2025

A magyarorsz‡gi Bosch csoport

inspir‡lhatjuk egym‡st,
Žs œjra megŽlhetjŸk, mit jelent egy kšzšssŽg tagj‡nak lenni Ð sportban,







FONTOS INFîK
#0 STAFƒTAPP

STAFƒTAPP.
LEGF#BB FUNKCIîK:
¥ LETISZTULT SZAKASZLISTçN KERESZT†L K…VETHET# NYOMON AZ AKTUçLISA FUTî CSAPATTAG.
¥ A SZAKASZOKHOZ K†L…N HOZZçRENDELHET#EK A CSAPATVERSENYBEN RƒSZTVEV# CSAPATOK TAGJAI, A SAJçT FUTîTEMPîJUKKAL.
¥ ELƒRHET# A VERSENY TELJES SZAKASZLISTçJA ƒS RƒSZLETES SZAKASZLEêRçSOK
¥ BEƒPêTETT NAVIGçCIî SEGêTI A CSAPATOKAT ƒS AZ EGYƒNI TELJESêT#K KêSƒR#IT, HOGY MIHAMARABB ELƒRJENEK PONTRîL-PONTRA.
¥ ƒRTƒKELD A PONTSZEMƒLYZET MUNKçJçT A SZAKASZLEêRçS ALJçN TALçLHATî CSILLAGOK SEGêTSƒGƒVEL. 

#1 PARKOLçS A VERSENYK…ZPONT K…ZELƒBEN
A VERSENYK…ZPONT TISZAF†REDEN, A MOROTVA KERƒKPçROS FƒLSZIGETEN KER†L
KIALAKêTçSRA, AHOVA AUTîVAL TOVçBBRA SEM TUDTOK BEHAJTANI. A MOROTVA EL#TTI PARKOLîK KIZçRîLAG DêJFIZETƒS ELLENƒBEN 
VEHET#K IGƒNYBE, EZƒRT JAVASOLJUK, HOGY A VERSENYBEN NEM HASZNçLT GƒPJçRM$VEKKEL A SZçLLçSHELYEKNƒL PARKOLJATOK. A 
PARKOLî NEM #RZ…TT, A KOCSIKBAN HAGYOTT ƒRTƒKEKƒRT ƒS A PARKOLîBAN T…RTƒNT KçRESETEKƒRT FELEL#SSƒGET NEM VçLLALUNK!

#2 CHIPEK çTVƒTELE
A VERSENY HETƒBEN, A MEGHIRDETETT ID#PONTBAN BUDAPESTEN, A VERSENYIRODçN, MAJD PƒNTEKEN, SZOMBATON ƒS VASçRNAP A VER-
SENYK…ZPONTBAN, TISZAF†REDEN TUDJçTOK FELVENNI AZ ID#MƒR# CHIPEKET, 5000 FORINT KAUCIî ELLENƒBEN - A RAJTCSOMAG RƒSZE-
KƒNT. EZT AZ …SSZEGET A CHIP LEADçSA UTçN, A VERSENY VƒGƒN VISSZAKAPJçTOK. A RAJTSZçM ƒS A RAJTCSOMAG FELVƒTELƒNEK FELTƒ-
TELE A VPROFIL FEL†LETEN ELƒRHET#, KINYOMTATOTT ƒS ALçêRT FELEL#SSƒGVçLLALçSI NYILATKOZAT.

#3 ID#MƒRƒS

HOZ, AMELY CSIPOGçSSAL JELZI A SIKERES MƒRƒST. A RENDSZER LEHET#Vƒ TESZI AZ EREDMƒNYEK K…VETƒSƒT AZ ID#MƒR# ƒS A VERSENY 
HONLAPJçN. AZ ID#MƒR# RENDSZER ƒS A CHIPEK HASZNçLATA A FUTîK FELADATA, AZ ID#MƒRƒS SAJçT FELEL#SSƒGRE T…RTƒNIK. A CSA-
PATOK RƒSZƒRE NEM K…TELEZ# MINDEN ãCHECKPOINTÓ-NçL CSIPPANTANNI, DE A STAFƒTAPP Z…KKEN#MENTES M$K…DƒSƒHEZ AZ ID#Mƒ-
R# ESZK…Z…K HASZNçLATA ELENGEDHETETLEN. VEGYƒTEK FIGYELEMBE, HOGY AZ IRREçLIS ID#VEL HALADî CSAPATOKAT A VERSENYB#L 
KIZçRJUK! AZ EGYƒNI VERSENYZ#KNEK K…TELEZ# AZ ID#MƒR# PONTOK HASZNçLATA, A 130 KM ALATT T…BB, EL#RE NEM K…Z…LT PONTON 
MANUçLISAN IS JEGYEZHETJ†K AZ EGYƒNI VERSENYZ#K çTHALADçSçT. A VERSENY
VƒGƒN, AZ EGYƒNI TELJESêT#K IDEJƒT MEGVIZSGçLJUK, AMENNYIBEN AZ JELENT#S ELTƒRƒST MUTAT A SAJçT çTLAG TELJESêTƒSHEZ KƒPEST Ð 
ƒS BEBIZONYOSODIK A SZABçLYTALANSçG -, A VERSENYZ#T AZ EREDMƒNYLISTçBîL KIZçRJUK!

#4 PROGRAMTçBLA
A HƒTVƒGE PROGRAMTçBLçJA ITT ƒRHET# EL: HTTPS://ULTRATISZATO.HU/PROGRAMTABLA-2025/

#5 RAJTOLTATçS
SZOMBATON AZ EGYƒNI 130 KM TçV VERSENYZ#I REGGEL 6:00-KOR RAJTOLNAK, A 65 KM TçV VERSENYZ#I PEDIG 6:15-KOR. A 2-10 F#S CSAPA-
TOK AZ EL#RE K…ZZƒTETT RAJTID#PONTBAN, EGYESƒVEL INDULHATNAK. A RAJTID#PONTOT LEKƒS# CSAPATOKAT CSAK A MEZ#NY LEGVƒ-
GƒN TUDJUK INDêTANI, ƒS SZçMUKRA NEM TUDJUK SEM AZ òTVONALAT, SEM AZ çLLOMçSOK NYITVATARTçSçT GARANTçLNI.

#6 òTVONAL
A VERSENY òTVONALA A TISZA-Tî MELLETTI GçTON,  POROSZLî UTçN PEDIG AZ òJ TISZAHêDON çT HALAD, EGƒSZEN TISZAF†REDIG, AHOL A 
VERSENYK…ZPONTNçL K…VETKEZIK A FORDêTî ƒS ID#MƒR# PONT. ONNAN ISMƒT A GçTON HALADTOK VISSZA 65 KILOMƒTERT A VERSENY-
K…ZPONTIG. EZEN A PçLYçN A FUTîK ƒS A BRINGçSOK BIZTONSçGOS K…R†LMƒNYEK K…Z…TT TELJESêTHETNEK. FONTOS, HOGY A GçTON AZ 
ARRA JOGOSULT HELYI LAKOSOK AKçR AUTîVAL IS K…ZLEKEDHETNEK. A GçTON SZINTK†L…NBSƒG NINCS, SAJNOS çRNYƒK SE SOK, EZƒRT 
OKVETLEN FIGYELJETEK A NAPVƒDELEMRE ƒS A FOLYADƒKPîTLçSRA! NEM CSAK A Jî KONDIRA, HANEM A T†RELMETEKRE IS SZ†KSƒG LESZ!

#7 VçLTçS ƒS FRISSêTƒS
A 2023 MçR BEVçLT FRISSêTƒSI REND TOVçBBRA IS ƒRVƒNYES:
A FRISSêT#PONTON TALçLHATî SçTORBA KIZçRîLAG A Z…LD RAJTSZçMOS EGYƒNI INDULîK ƒS Z…LD RAJTSZçMOS EGYƒNI BRINGçS KêSƒ-
R#(K), VALAMINT A Z…LD RAJTSZçMOS 2-3 F#S CSAPATTAGOK LƒPHETNEK BE. A 4-10 F#S CSAPATOK FUTîI ƒS A 2-10 F#S CSAPATOK BRINGçS 
KêSƒR#I KIZçRîLAG A SçTORON KêV†LR#L, A CSAPATASZTALRîL TUDNAK VIZET, IZOTONIçS ITALT ƒS EGYƒB FRISSêTƒST VƒTELEZNI.  TUDO-
MçSUL VESSZ†K, HOGY A SZERVEZ# A Z…LD RAJTSZçMOS EGYƒNI INDULîK ƒS Z…LD RAJTSZçMOS EGYƒNI BRINGçS KêSƒR#(K), TOVçBBç A 
2-3 F#S ULTRAFUTî CSAPATOK FUTîI SZçMçRA A SçTORON BEL†L EXTRA ASZTALT TART FENN, MELYR#L KIZçRîLAG #K FRISSêTHETNEK. A 
SZERVEZ# JEGET KIZçRîLAG A SçTORON BEL†L AZ EGYƒNI ƒS EGYƒNI BRINGçS KêSƒR#K, TOVçBBç 2-3 F#S CSAPATOK FUTîI RƒSZƒRE BIZTO-
SêT. SZERVEZ# A 4-10 F#S CSAPATOK RƒSZƒRE JƒG EL#RENDELƒSI LEHET#SƒGET BIZTOSêT.

A FELKƒSZ†LƒSRE, FRISSêTƒSRE, STRANDOLçSRA! AZ òTVONALON …SSZESEN KILENC VçLTî- ƒS FRISSêT#PONT KER†L KIALAKêTçSRA, VA-
LAMINT TOVçBBI HƒT, KIZçRîLAG FRISSêT#PONTON TUDTOK MAJD KALîRIçT ƒS FOLYADƒKOT PîTOLNI. A 9 MEGADOTT VçLTîPONT BçRME-

1. ABçDSZALîK II. (25 KM)
2. SARUD (47 KM)
    MAJD A FORDêTîT K…VET#EN
3. SARUD (83 KM)
4. ABçDSZALîK II. (105 KM)

#8 JƒG
JEGET KIZçRîLAG AZ EGYƒNI INDULîKNAK, EGYƒNI INDULîK BRINGçS KêSƒR#INEK ƒS A 2-3 F#S CSAPATOKNAK BIZTOSêTUNK. A 4-10 F#S 
CSAPATOK SZçMçRA JƒGVçSçRLçSI LEHET#SƒGET BIZTOSêTUNK, MELYNEK EL#FELTƒTELE A JƒG MEGRENDELƒSE. RENDELƒST AZ ALçBBI 
LINKEN LEHET LEADNI: HTTPS://DOCS.GOOGLE.COM/FORMS/D/E/1FAIPQLSEEZKMPEJ1UWLIZKHC0Z0SAQAFENOBKVBNBK1144CCUMBX0YQ/
VIEWFORM

#9 SZIVACSOS FRISSêTƒS ƒS SLAGOS ZUHANY
IDƒN MINDEN PONTRA BIZTOSêTUNK DƒZSçBAN VIZET A SZIVACSOS FRISSêTƒSHEZ, êGY A SAPKçKAT, FEJKEND#KET ƒS A SZIVACSOKAT BE 
TUDJçTOK VIZEZNI. FONTOS! EZEK A DƒZSçK HIGIƒNIAI OKOK MIATT NEM POLî …BLêTƒSRE ƒS MOSDçSRA KER†LNEK KIHELYEZVE. Jî HêR, 
HOGY AZ òTVONALON T…BB IS LESZ SLAGOS FRISSêTƒS IS, AHOL AKçR A TELJES TESTFEL†LETET TUDJçTOK NEDVESêTENI, H$TENI!

#10 #RUN GREEN
A PONTOKON A HULLADƒKOT SZELEKTêVEN GY$JTJ†K. SçRGA ZSçKOKBA AZ …SSZENYOMOTT PET PALACKOKAT, KƒK ZSçKOKBA A PAPêRT, 
MêG A FEKETE ZSçKBA A KOMMUNçLIS EGYƒB HULLADƒKOT GY$JTJ†K. KƒRJ†K, HOGY A NçLATOK FELGY†LEMLETT SZEMETET A PONTOKON 
ADJçTOK LE, HOGY A VERSENY …KOLîGIAI LçBNYOMçT MINIMALIZçLHASSUK, MAGUNK ƒS UNOKçINK …R…MƒRE!

#11 AUTîS K…ZLEKEDƒS
A GçTRA (A FUTîòTVONALRA) AUTîVAL FELHAJTANI TILOS ƒS BALESETVESZƒLYES! A GçTON T…BB PONTON IS KAMERARENDSZER †ZEMEL. 

AZ NN ULTRABALATONON MçR JîL BEVçLT, MOST A BOSCH¨ ULTRA TISZA-Tî EGYƒNI ƒS CSAPATVERSENYƒN SEGêTI MAJD AZ INDULîKAT A

A BOSCH�p ULTRA TISZA-T�•  VERSENYEN A M�ƒR MEGSZOKOTT RENDSZERREL T�˜ RT�‹NIK AZ ID�� M�‹R�‹S, DE AZ ADATOKAT A RUNTIMING
OLDALçN TALçLJçTOK MAJD MEG. A CHIPET MINDEN VçLTîPONTON HOZZç KELL ƒRINTENI A SZEMƒLYZETNƒL TALçLHATî ID�� MƒR��  DOBOZ-

AHOL VAN Rç  MîD, VONJATOK …SSZE SZAKASZOKAT, êGY NEM KELL MINDEN PONTON MEGçLLNOTOK ƒS A KêSƒR#KNEK IS T…BB IDEJE MARAD

LYIKƒN TETSZ�� LEGESEN LEHET MAJD MINDKƒT IRçNYBAN VçLTANI. A VASçRNAPI BRINGATòRA RƒSZTVEV�� K
- AKIK PIROS RAJTSZçMMAL RENDELKEZNEK - KIZçRîLAG A K…VETKEZ��  NƒGY PONTON FRISSêTHETNEK:





A BEHAJTçSI ENGEDƒLLYEL NEM RENDELKEZ# AUTîSOK ALKALMANKƒNT 100.000 FT BêRSçGRA SZçMêTHATNAK. T…BB PONTON FIZIKAI ZçR 
IS KI VAN HELYEZVE, EZEKEN A PONTOKON NEM TUDTOK TOVçBBHAJTANI. 
AUTîSOK SZçMçRA ELS#DLEGESEN A STAFƒTAPP BEƒPêTETT NAVIGçCIîJçT AJçNLJUK, MELYEL PONTRîL-PONTRA A LEGR…VIDEBB òTON 
JUTHATTOK EL. 

#12 VASçRNAPI BRINGATòRA
IDƒN A BRINGATòRçT ISMƒT VASçRNAP RENDEZZ†K MEG, AZONBAN A TçVOT CS…KKENTETT†K 65 KM-RE. ID#MƒRƒS NINCS A BRINGATòRçN! 
JAVASOLJUK, HOGY NE A GYORS BEƒRKEZƒSRE KONCENTRçLJATOK, HANEM ƒLVEZZƒTEK KI A Tî SZƒPSƒGƒT ƒS A VERSENY HANGULATçT. BU-
KîSISAK HASZNçLATA AZ EGƒSZ TòRçN K…TELEZ#, CSAKòGY, MINT NAPNYUGTA UTçN AZ ELS# ƒS A HçTSî LçMPA HASZNçLATA! A KIêRçS 
ƒRTELMƒBEN KIZçRîLAG A K…VETKEZ# çLLOMçSOKON TUDTOK FRISSêTENI, (SZOMBATON) KIZçRîLAG A CSAPATOK RƒSZƒRE FELçLLêTOTT 
ASZTALRîL:
1. ABçDSZALîK KIK…T# (25 KM)
2. SARUD (47 KM)
   A FORDêTîT K…VET#EN PEDIG
3. SARUD (83 KM)
4. ABçDSZALîK KIK…T# (105 KM)

A BRINGATòRA VASçRNAP 9:00-KOR RAJTOL, A CƒLTER†LETEN 15:00-IG FOGADJUK A BEƒRKEZ#KET. 

#13 K…ZLEKEDƒS A BICIKLIS KêSƒR#KNEK ƒS A VASçRNAPI BRINGATòRA
RƒSZTVEV#KNEK: A GçT - A VERSENY PçLYçJA - SZ$K, HELYENKƒNT MIND…SSZE 2 MƒTER SZƒLES, TOVçBBç ODA-VISSZA FORGALOM ZAJLIK 

MELLETT, HANEM EL#TTE VAGY M…G…TTE HALADJATOK!

#14 PARKOLçS A PONTOKNçL
A VçLTîPONTOK HELYƒT IGYEKEZT†NK òGY KIJEL…LNI, HOGY A K…ZEL†KBEN LEHESSEN PARKOLNI. NE A PARKOLîHELY ƒS A VçLTîPONT K…Z-
TI TçVOLSçG CS…KKENTƒSƒVEL NYERJETEK ID#T, HANEM AZZAL, HOGY ID#BEN ƒRKEZTEK ƒS NYUGODT K…R†LMƒNYEK K…Z…TT VçLTOTOK. A 
PONTOKNçL KƒRJ†K, TARTSçTOK BE A PARKOLçST SEGêT# FORGALOMIRçNYêTîK UTASêTçSAIT. A PARKOLîHELYEK SZçMA NEM MINDENHOL 
ELƒGSƒGES, êGY KƒRJ†K, MINƒL KEVESEBB IDEIG FOGLALJçTOK A HELYEKET!
#15 TçJƒKOZîDçS
AZ òTVONALON MINDIG A JEL…LƒST, NE PEDIG AZ EL#TTETEK HALADî FUTîT (VAGY KERƒKPçROST) K…VESSƒTEK! A GçTON FELFESTƒSSEL, 
KILOMƒTERJELZ# ASZFALTMATRICçKKAL ƒS TçBLçKKAL JEL…LJ†K AZ IRçNYT A TISZAF†REDI FORDêTîIG. JEL…LƒSEKET ODAFELƒ VƒGIG A 
JOBB-, VISSZAFELƒ PEDIG A BAL TALçLJçTOK!

#16 NAP ƒS SZòNYOG VƒDELEM
AZ …SSZES FRISSêT#- ƒS VçLTîPONTRA JUTTATUNK NAPTEJET ƒS SZUNYOGRIASZTîT, HA ELFELEJTENƒTEK SAJçTTAL KƒSZ†LNI.

#17 STRANDOLçS ƒS F†RDƒS
AZ òTVONAL 46. KILOMƒTERƒNƒL ƒRTEK SARUDRA, AHOL A Tî EGYIK LEGSZEBB STRANDJA TALçLHATî. A K…VETKEZ# KƒT SZAKASZT VONJç-
TOK …SSZE ƒS, AMêG TçRSATOK (AKI EGY H#S ƒS TERMƒSZETESEN MEGƒRDEMEL PçR LçNGOST JUTALMUL - HA …NKƒNT VçLLALTA AZƒRT, HA 
NEM …NKƒNT, AKKOR MEG AZƒRT...!) LEFUTJA A SZAKASZçT, ADDIG NEKTEK MAJDNEM HçROM îRçTOK MARAD EGY KIADîS STRANDOLçSRA. 
A STRANDOKAT MINDEN INDULî A SAJçT FELEL#SSƒGƒRE HASZNçLJA!

#18 ƒJSZAKAI SZAKASZOK
LESZNEK OLYAN CSAPATOK, AMELYEK - HA NEM IS SOKAT, DE - NAPNYUGTA UTçN, S…TƒTBEN IS FUTNAK MAJD. KƒRJ†K, HOGY MINDENKI VI-
GYEN MAGçVAL FEJLçMPçT, MERT ENNEK VISELƒSE AZ ƒJSZAKAI SZAKASZOKON - BIZTONSçGI OKOKBîL - K…TELEZ#. 

#19 FOTîK
A RAJT SORçN, ILLETVE A CƒLBAN, VALAMINT AZ òTVONALON A FUTîFOTî PROFI FOTîSAI KƒSZêTENEK RîLATOK KƒPEKET, AMELYEKET A 
FUTOFOTO.HU OLDALON TUDTOK MEGTEKINTENI ƒS MEGVçSçROLNI, A VERSENYT K…VET# HƒTEN.

#20 MELLƒKHELYISƒGEK ƒS HIGIƒNIA
MINDEN VçLTî- ƒS FRISSêT#PONTRA MOBIL WC-KET VISZ†NK. KƒRJ†K, HOGY A SZEMETET A WC MELLETTI SZEMETESEKBE DOBJçTOK, NE A 
WC-BE !

#21 ƒREMOSZTçS A CƒLBAN
A CƒLBA ƒRKEZƒSKOR - AZ NN UB-HOZ HASONLîAN Ð CSAPATOK SZçMçRA KIZçRîLAG A STAFƒTAPP QR-KîD FELMUTATçSA UTçN ADJUK çT 
AZ ƒRMET!  EGYƒNI INFULîK SZçMçRA ƒRMET, RAJTSZçM ELLENƒBEN TUDUNK çTADNI. 

#22 MASSZçZS
A VERSENY VƒGƒN, A VERSENYK…ZPONTBAN SPORTMASSZ#R…K SEGêTIK A REGENERçLîDçST EGY R…VID MASSZçZZSAL, MELYET AZ EGYƒNI 
FUTîK ƒS A 2-3 F#S CSAPATOK VEHETNEK IGƒNYBE.

 #23 ZSêROSKENYƒRPARTI
A BEƒRKEZƒS UTçN, A CƒLTER†LETEN ZSêROSKENYƒRPARTIVAL VçRUNK BENNETEKET. ENNEK IGƒNYBEVƒTELƒHEZ RAJTSZçMOTOKRA LESZ 
SZ†KSƒG!

#24 CSAPATBAN FUTîK FIGYELMƒBE
KƒRJ†K, HOGY BIZTASSçTOK AZ òTVONALON LASSABBAN HALADî, Z…LD RAJTSZçMOS ULTRAFUTîKAT!

#25 MENT#SZOLGçLAT

GçLATçNAK TELEFONSZçMA, AMELYET PROBLƒMA ESETƒN AZONNAL TUDTOK HêVNI. A MENT#K TELEFONSZçMA: +36 30 645 2775

#26 ƒRTƒKES KEDVEZMƒNYEK
A RAJTSZçMOTOK FELMUTATçSçVAL EGƒSZ JòLIUSBAN 20% KEDVEZMƒNNYEL VçSçROLHATTOK A MARATONMAN DEPO FUTîSZAK†ZLET-
BEN (A KEDVEZMƒNY MçS AKCIîVAL NEM VONHATî …SSZE ƒS A SPORTîRçKRA NEM ƒRVƒNYES)!

#27 EREDMƒNYHIRDETƒS
¥ EGYƒNI 65 KM VçRHATî EREDMƒNYHIRDETƒSE 13:00
¥ EGYƒNI 130 KM VçRHATî EREDMƒNYHIRDETƒSE 19:00
¥ CSAPAT EREDMƒNYHIRDETƒSEK AZON KATEGîRIçKBAN, AHOL A N#I 3.HELYEZETT CSAPATOK IS BEƒRKEZTEK: 20:00
¥ TOVçBBI CSAPAT EREDMƒNYHIRDETƒSEK: 21:30
DêJAT KIZçRîLAG AZ EREDMƒNYHIRDETƒS KERETEI K…Z…TT ADUNK çT. KƒRJ†K A DOBOGîS SPORTOLîKAT, HOGY SZEMƒLYES JELENLƒT†KKEL 
TISZTELJƒK MEG A VERSENYT ƒS VERSENYTçRSAIKAT, PONTOSAN JELENJENEK MEG AZ EREDMƒNYHIRDETƒSEN! AZ EREDMƒNYHIRDETƒST 
LEKƒS# DêJAZOTTAK RƒSZƒRE DêJAT UTîLAG NEM ADUNK çT ƒS NEM POSTçZUNK!

RAJTA. A BOSCH¨ ULTRA TISZA-Tî MEZ�� NYƒN KêV†L MçS KERƒKPçROSOKKAL IS TALçLKOZTOK MAJD, EZƒRT KƒRJ†K, HOGY NE A FUTî

A MEZ�� NYT MENT�� AUTî ƒS MOTOROS MENT��  KêSƒRI. MINDEN RAJTSZçMON OTT SZEREPEL A BOSCH¨ ULTRA TISZA-Tî MENT�� SZOL-





4%
ÒNo Speed LimitÓ
ÒLehet,  tudok 1 embertÓ
#mitkeresŸnkitt
0 kifog‡s - csak a fut‡s
1 h’j‡n 5
4 runners
405+ Žs a tšbbiek :)
6 mert nem 4
A BOGNçR MEG A CSAJA
A Legend‡k
A slepp
A Tisz‡n‡l is itt vagyunk
ABZ Team
ACPS RUN
Ad montem
Ajka UT130
ALF…LDšnfut—k
Almomban is fut T—
çmokfut—k
Andrissal Suhan—k
AntiPelsoKlub
Apollo Chapati
Aquaworld
Astro Raptors
Aszfalt.Hofik
Aszfaltreccsent! k
Atlas Copco
ATOMS
B‡cs MRFK ! RUNgyalok
BAKAKALAND
BarangoLO
B‡rmitfut—k
BAYcsi 1
BAYcsi 2
BCS
BENDI HêVOTT
BHS Trans Rockets
biceg
Big Four
BK
Bolondos dallamok
BorgWarner DMS
Bosch DIY runners
Bosch Power Run
Bosch Run AS Team - Fekete sereg
Bosch-K—rosok
CD RUNNING
Cerva Running Team
Chris Pet Center
Clean Cars Team
CleverBrand Kft
CNT Running Team
Colas òt
Colas+
Compact Running 2
Continental Hungary Kft
Crazy Runners
Cs‡Bosch
Csak akkor f‡j, ha nevetek
Csak sšr legyen!
Csapat
Csillagtœra 2.0
Da VINCIÕs
DAALAB
Debreceni TšrvŽnyszŽk
Digit‡lis çll—kŽpessŽgi Program
Diligents
DMTK JUDO
DocRun
Dometic
Dreher
Dynamic Watts
ƒdesem Žs ƒdesem
ƒDUVIZIG - Szigetkšz
Egy Csapat
Egy se norm‡lis akik itt vagyunk
El! szšr j— štletnek t#nt
Ember…lt! k
Epronex az Žp’t!  er!
ƒrj utol! - Sz‡ml‡zz.hu
Er! m#hely
ƒszak PengŽi
ƒSZAKERD"  zrt.
EurIszom

ExHSE
Fagyisok Žs t‡rsaik
Falm‡sz—k
FBN-Fut—Barin! k
FejvesztŽs
FŽlrelŽp! k
Ferences Farkasok
FitLifeGirls
ForrestRunp
Fotel Ult-Run 1
F! nix Five
Fuith-oK
Full Kattan‡s
Fuss a Jšv! dŽrt
Fuss Krones Fuss
Fuss The Race
Fussunk azt kŽsz
FUT-a-Bƒ
FUTaMƒR"
FutaPŽcs - S(R)unRise
Fut‡s, hajadonok!!!
Fut‡ssal Fert! zšttek
FutNI
Futni mentem
Futni mentem, inni jšttem
futni meNTTem
FutNISZŽp
Fut—Farkas Kšlykšk
FuT—Kšr Csatka
Fut—padraval—k
Fut—pia
Fut—Szellem
Futottak m‡r
Futottunk mŽg
fUTTol—gusok
FŸredi sebes
FŸrgecsirkel‡bak
FŸrgenormal‡bak
GAER KOFA
GNMfit
Goly—sok
GosTech Sport Klub
Goto Cerebro
GreenGo Runsharing
Gumip—k Krœ
GW mindig mozg‡sban
Hajdœs‡gi Tigrisek
Happy runners
HAS(K)-felmetsz! k
Hegyaljai Amazonok
Hegyaljai Fut—k
Hegykšzi Lekv‡rok
Hercegek Žs Hercegn! k
Herendiek ’gy nyaralnak
HitRun
Holitscher
Hortob‡gyi Nemzeti Park Igazgat—s‡g
HosszœlŽpŽs òjratšltve
Hotzoks
Hozzad Tiszt‡n
HubBosch
Ilyen mŽg nem volt
Iron Ladies$
IVY RuNNing Team
IzŽ
J-loop Pro Max ULTRA
J—bar‡tok.hu
Joyson Miskolc Run Team
Judging club
Juhuu Futunk 2.0
JUHUUU FUTUNK!
K&H kŽkhekk
Kazincbarcikai Fut—k EgyesŸlete
Kengyelfut— gyalogKakukk
KerŸlŸnk
KêNLîDTeAM
Kiralyhelmeci kocogok
KisTeam
Kocog— Capybar‡k
Kocog— majmok
Koma BŽla
KOSZAHIVAST
Kšrœtfut— Hajdœk
Kštšttp‡ly‡sok
Kšzœti vaddiszn—k
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Kuruzsl—k
Kuzinok
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LakePlacid
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M.iles P.er H.our
M&MÕZs
Majd Jšv! re
Marlinok
M‡tRUNners
Maxi Didu
MediaMarkt MMozdulj!
MEDICARE
MŽg egy utols—t
MŽg nem tudjuk...
MŽhecskŽk
Mellr‡kf—rum
Ment! k Debrecen
MH Ludovika Z‡szl—alj
MiŽrt ne?
MIFIBI
Mindenki m‡s elment
Mindh‡rom
Mindig rohanunk
Minek az a fut‡s
MINT a vill‡m
Mirage
Mitsubishi Electric
Mkk Fut—csapat
M—r Running Team
M—ri Ezerj—K
MoslŽkok
Mozaik Csajok
MVM BeszerzŽs
MVM Energiaszeletek
MVM Napszœr‡s Crew
MVM OVIT M Team
MVM Paks-1 T‡jfut‡s
N‡dudvari Heroes
Nekem mindegy, majd legkšzelebb
NEM  ARRA
Nem gondoltuk ‡t
NemNormaFut—k
Nincs nyaf—ka!
NISZkiri
NN 2-es RŽgi—
Nokia runners
NonStopperek
Not afraid of being Big
Nyert Ÿgy
Oktat—k
OneDSV
Optesz IT
OPUS TIGçZ 10 BçTOR
Opusenergetika Vill‡mp—nik
Ott vagyunk m‡r ?
OVERTHETOP
…T…D…L"
Pajtik‡k
Palacsint‡Žrt fut—k
Pal—c Pancserek
Passz
Peikko 2025
Pelik‡nŽk
Perfect Change Team
PTE Kitol‡si Szakasz
Quintesszencia
QVIQ
RagnaRun
RagnaRun2
RBHM - Miskolc Motorja
Remek
Rettenthetetlen Retrieverek
Revolution SE
RoadRunners
Rohan—k
RUN NOW, NAME LATER
Run the Pelso
RUNderful life
RUNDuck
RUNIVER
Runners of Ibr‡ny
Runšrs
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S Run
Sanofi Budapest
Sanofi Csanyik Funrun
Sasok
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SEbes
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Spartan Debrecen
SportZOOna
Sprintel!  Sphincherek
Sprinter Spanok
Sprinter Spanok 2
Sprinter Spanok 3
Stadler
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SuperSonic Team
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SWIETELSKY Running Team
Szed‡lt Gep‡rdok
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Szifon
szimPatikusok
Sz’vtipr— T#ztipr—k
Sz! l! hegy SK
Szœnyogok
Szuszog—k
T‡pi—gyšrgyei Senior Team
TartalŽk CsŸlšk
TçV(H" )FUTîK
Team Combat Zone
TEAM HABITS
Tesa Team
TESCO A legkisebb is sz‡m’t csapat
Tes—k
TŽszta ! rŸltek
The big bang
The ExpendRunBros
Tisz(t)afutam
Tiszavir‡g
TITçSZ-FUTçSZ
T—fut—k
T—kerŸl! k
Tolnagro Running Team$
TrŠningLife
Trenkwalder
Tricikli Training
Trollok.
TRT-Hungary
Tucatnyulak
Turb—csig‡k
UBORKçK
Ultra …Tšs
Ultra Tempo Team
Ultra-Hit
Ultrag‡z
UltrakŽszek
Ultramotiv‡ltak
UltraNET
UltraRend
Ultraršvid Ter‡pia Runners
Unicorns on ketamine
UNIHU
òrhidai Gyors
UTT a Valhall‡ba
UTT alias ultra t‡ti tri—
UTTšr! k
V Ôn B
vakRUNdi
Vaskacs‡k
Vau-Vau
Vel! s Pir’t—s
Vigh Sport StafŽta
Vil‡gbŽka
Viry-Vary Fc
Visegr‡di Kir‡lyi Fut—kšr
Vizes tizes
VS Running team
WEEKENDOIT
WeRunT—
WonderBosch
WTF Running Team
ZaZe2025
ZMX Zagyvasz‡nt—
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ALGAY OLIVƒR
ARADI-HANKî PƒTER
BACSA LçSZLî
BACSUR TAMçS
BAJUSZ PƒTER
BAK SZABOLCS
BçLES TIBOR
BALOGH GERGELY
BARABçS FERENC
BARNA RîBERT
BERENCSI TAMçS
BERKES BALçZS
BERTîK BçLINT
BISZTRICZKI CSABA
BLATT VIRGIL
BODA ISTVçN
BîDIS TAMçS
BODOR BARNABçS
BOGçR JçNOS
BOZA ROLAND
B…RCS…K IMRE
BUKOR BENCE
CZIKî PƒTER
CSçBRçK ANDRçS
CSçSZçR GELLƒRT
CSçSZçR ISTVçN
CSçSZI FERENC
CSEH TAMçS
CSEHî-KOVçCS FERENC
CSƒKEI MçRTON
CSENG"  ISTVçN
CSEPPELY BçLINT
CSEREI BENCE
DACZI IMRE
DOLHAI JîZSEF
DORNER PƒTER
D…M…K FERENC
DR VARGA ZOLTçN
DR. CZEGLƒDY CSABA
DR. JçNOSY PƒTER
DR. KISS GçBOR GYULA
DR. NAGY PƒTER
DR. PALAKOVICS PƒTER
DR. SZAJKI ERN"
DR. TîTH ATTILA
DR. VçRNAI GERGELY
DR.SZUROK ATTILA
EGRI PƒTER
ERDEI ATTILA
ERDƒLYI GERGELY
ERNHOFFER CSABA
ERVIN GçLIK
FARAGî ATTILA
FARKAS GçBOR
FARKAS PçL
FARKAS SZABOLCS
FARKAS TAMçS
FçSI ISTVçN RîBERT
FçY DçNIEL ZSOMBOR
FEKETE ANDRçS
FEKETE NORBERT
FîRIKA MARTIN
F†LEKI çDçM
GçL ISTVçN
GçL PƒTER
GçSPçR ATTILA
GERDA LAJOS

GOLDRING JEN"
GOMBçR ZOLTçN
GONDA ZOLTçN
G…RBE ISTVçN
GR†LL PƒTER
GULYçS ANDRçS
GYçRFçS ZSOLT
GY" RI ISTVçN
GYURKî ZSOMBOR
HACKL MIHçLY
HAJZER JçNOS
HARASZTI TAMçS
HARSçGI SZABOLCS
HATTYASY LçSZLî
HAVASI IMRE
HEGED†S PƒTER
HƒJJA PƒTER
HELEMBAI CSABA
HERTELENDI ZSOLT
HORçK ROLAND
HORVçTH DçVID
HORVçTH ENDRE
HORVçTH PƒTER
HORVçTH ZSOLT
HRUTKA GçBOR
HURGULY JçNOS
HURSçN JçNOS
HUSZçK JçNOS
IMOLYA LçSZLî
JAKAB çRPçD
JAKUBIK ZSOLT
JANCSOVICS ISTVçN
JANOS MISIK
JçSZBERƒNYI TIBOR
JEKKEL çKOS
JîBORò LçSZLî
KADENSZKI MIKLîS
KçPLçR TIBOR
KARNIK KRISZTIçN
KATONA KRISZTIçN
KAZAI ISTVçN
KƒPESI ATTILA
KEPLER GYULA
KIRçLY CSABA
KISS DçNIEL
KISS GçBOR
KISS OTTî BALçZS
KISS SçNDOR
KISS TIBOR
KISS VIKTOR
KOCSIS BALçZS
KOCSIS RICHçRD
KOCSY BARNABçS
KOLLER GçBOR
KOMçR CSABA
KORMOS JçNOS
KORONDI çRON
KOTRICZ TAMçS
KOVçCS çRON
KOVçCS ISTVçN
KOZARîCZY TAMçS
KOZMA JçNOS
KOZMA ROLAND
K…KƒNYESI ANDRçS
KRIZICS FERENC
KRUCSAI BALçZS
LAKATOS ZSOLT

LAKI DçNIEL
LASZTOVICZA LçSZLî
LƒNçRT KRISZTIçN
LƒPORT PƒTER
LESTçL GERGELY IMRE
LIPTçK DçVID
LîRçND PORTIK
LUKçCS KRISZTIçN
MAMIRA GY…RGY ZOLTçN
MçR LçSZLî
MARCZIS DçVID
MçRKUS GY…RGY
MARTON JîZSEF
MARX NORBERT
MATA LçSZLî
MATHIA SZILçRD
MAYER VIKTOR
MECSEI JçNOS
MƒSZçROS LAJOS
MƒSZçROS NORBERT
MIHçLOVICS TAMçS
MOLNçR ANDRçS
MOLNçR PƒTER
MîZES GERGELY
NAGY ATTILA
NAGY GçBOR
NAGY ISTVçN
NAGY LçSZLî
NAGY PƒTER
NAGY VILMOS
NƒMETH KçLMçN
NYçRSIK FERENC BALçZS
OLçH GY…RGY
OLASZ RICHçRD
ORSîS FERENC
PAJOR KRISTîF
PçLDI GçBOR
PçLFI TIBOR
PçLINKçS NORBERT
PAP GçBOR
PçPES ZOLTçN
PAPP GçBOR
PAPP LçSZLî
PAPP TUMA ATTILA
PECHL FERENC
PINTƒR KRISZTIçN
PIRIK GYULA
PîCZIK ATTILA
POPOVICS FERENC
POTENCSIK SZILçRD
PRANTNER GçBOR
PRESKA BçLINT
RçCZ LçSZLî
RçDI-SZABî MçRK
REMƒNYI LAJOS
REPKA GçBOR
RIMîCZY ISTVçN
SçNTHA NORBERT
SçRI CSABA
SCHELL OLIVƒR
SCHNEIDER SçNDOR
SEB"  LAJOS
SEB" K BENEDEK
SILîCZKI JîZSEF
SINKî ISTVçN
SIPOS çDçM
SOMOSK" I ZOLTçN

STçHLY-ZSIDEG ZOLTçN
STARK PƒTER
SZABî MçRK
SZABO ZSOLT
SZAKçLY ZOLTçN
SZALMA NORBERT
SZEKƒR FERENC
SZEKERES ANDRçS
SZƒKI CSABA
SZENTPƒTERI GçBOR
SZOMBATHELYI BƒLA
SZ" KE JçNOS
SZ" TS BENCE çBEL
SZTRAKOVICS PƒTER
TABçNYI ZSOLT
TAKçCS ATTILA
TAKçCS LçSZLî
TALMçCSI GY…RGY
TARNîCZY MARTIN
TELEKI PƒTER
TOMA TAMçS ISTVçN
TORDAI NçNDOR
TîTH ANDRçS
TîTH BALçZS
TîTH BALçZS
TîTH CSABA
TîTH IMRE BARNABçS
TîTH JçNOS
T…R…K çRPçD
TRATNER BARNA
VACHTLER FERENC
VACZKî ZSOLT
VANYA SçNDOR
VçRADI BENCE BALçZS
VARGA çDçM
VATHI TAMçS
VƒKONY GçBOR
VEREB TAMçS
VERES GçBOR
VERSƒNYI PƒTER
VIDî DçNIEL
VIGH FERENC
VINCE BOJTOS
ZçMBORI ZSOLT
ZELTNER BARNABçS
ZEMPLƒNYI ANTAL TAMçS
ZOTTER BALçZS

FƒRFI EGYƒNI INDULîK





N" I EGYƒNI INDULîK
çBRAHçM LILLA
ANTAL ADƒL ƒVA
APçTI VERONIKA
AUER PATRêCIA
BAKî KITTI
BARîCSI ILDIKî
BEHONNƒ ERD" S MîNIKA
BERECZNƒ MARHçS ANDREA
BIRî BIANKA
BîDOG ZSUZSANNA
BOROS LINDA
BRçTIS ELINOR KLAUDIA
BURJçN KRISZTINA
DR SZUROKNƒ HRUBI BRIGITTA
DR. CSUPOR KRISZTINA
DR. SZ" KE JUDIT
FAZEKAS ANDREA
FORGçCS-HATHçZY NIKOLETTA
GREGËRIK BARBARA
GREGUSNƒ HORVçTH ZSîFIA
GY…NGY…S HAJNALKA
GY…RGY MîNIKA
HEBLING RITA
HORVçTH KATALIN
KATONA-TIMçR NIKOLETTA
KECSKEMƒTI BOGLçRKA
KƒRI VERONIKA
KISS LêVIA
KORMOS KATALIN
KOVçCS MELINDA
KOVçCS PANKA
KOVçCSNƒ GYETVAI KATALIN MAGDOLNA
K…T"  LUCA REBEKA
KURUCZ-SZILçGYI EDIT
K†RTI VARINIA
LAKATOSNƒ VARGA MçRIA
LIPTçKNƒ BODNçR BERNADETT
LUKçCS çGNES
MAG ERIKA

MARTINçK ANIKî
MƒLYPATAKI RƒKA
MOLNçR BORBçLA
MOLNçR ILDIKî
MUCZçNƒ GULYçS ERZSƒBET
NAGY-VARGçNƒ FAZEKAS ƒVA
NAGYNƒ BUDAI BORBçLA
NATçLIA çGOSTON
îDOR ƒVA
ORMOS ZSUZSANNA
PçLL CSILLA
PAP-JUHçSZ ANDREA
PATKîS çGOTA LEA
PƒTERFIA- VƒRTES MAGDOLNA KLçRA
POESZ-PçPAI HAJNALKA
POLT DîRA
PRUZSINSZKI ƒVA KRISZTINA
REISINGER TêMEA
RîZSAHEGYI ALEXANDRA
RUGYAI ZSîFIA
SçFRçNY SZABINA
SEBESTYƒN RƒKA
SPISçK-çCS ADRIENN
STEFçN BEçTA
SZABî CSILLA
SZABî SZILVIA
SZEKERES MîNIKA
SZƒLESY ESZTER ZSîFIA
SZLOBODA ANETT
TERENYI EDIT
TîTH KATA
TîTH-SALLAI TIMEA
URBçN RƒKA
VIDOVENYECZ GABRIELLA
VILI ANETT
ZçMBî KRISZTINA
ZçMBî PƒTERNƒ DR. PAULOVICS KLçRA
ZAVICSA-VARGA VIKTîRIA
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